
一年级

班级：_________________

姓名：_________________

上海市浦东新区建平实验小学



1

推荐书目《生命教育自然绘本》

这是一套六本来自日本的经典自

然绘本，每一本都非常有趣，在鲜艳

的花花草草掩映下，是各种昆虫鸟兽

的斑斓世界，生动细致的描绘，无不

令人惊叹大自然的奇妙造化。在日本，

这套书是童书出版协会“生命教育”

选书、绿荫图书暑假最佳选读绘本。

这本绘本在于勇敢挑战过去被视为较

禁忌或较难对儿童说明的绘本题材，

如生与死、弱肉强食等。她从特殊的

“自然循环”角度，把那些看似在大自然中最不起眼的小昆虫、小种

子、小动物，通过作者独到的立场和生动画面，为我们呈现了一次最

为细腻和震撼的自然界中各类动植物、昆虫的生命成长记录！他们看

似渺小却依然可以活得精彩。

通过自然界生存竞争的压力和生命延续的过程，为我们上了一堂

生动的课，这堂课的主题就是“生命存在的意义”。从特殊的“自然

循环”角度，把生命生生不息的珍贵与强韧，用细腻大胆且幽默的图

画传达给孩子，画中充满了“寻找”的乐趣，这是一场非常有意思的

生命自然课。

作者简介

在日本，近藤薰美子是备受瞩目的绘本画家，她以独特的自然观

察角度、细腻的画风及饱满的色彩，惊动日本的童书界。她怀着一颗

赤子之心埋首创作出别具一格的“近藤薰美子”自然绘本。一幅幅精

致的绘图，将大自然的富丽表现得淋漓尽致。

近藤薰美子作品的另一特色，在于勇敢挑战过去被视为较禁忌或

较难对儿童说明的绘本题材，如生与死、弱肉强食等。她从特殊的“自

然循环”角度，把生命生生不息的珍贵与强韧，用细腻大胆且幽默的

图画传达给孩子，画中充满了“寻找”的乐趣。
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阅读要求：
 家长陪同一起阅读，相互讨论，加强阅读效果；

 每次阅读时间不超过 20分钟，阅读速度慢点，达到充分理解和提

升兴趣；

 可以在阅读后，一起在小区内找寻昆虫等，共同观察，培养孩子

专注力；

 启迪孩子进行扩展思维，根据书中描述的昆虫本领，自编小故事。

《生命教育自然绘本》阅读报告单

 请和爸爸妈妈一起大声地朗读这段话吧！

学会尊重生命

世间万物都有自己的生命规律，万物的关系都是

平等的，都是共同生活在地球上的同伴，不管是人类、

动物、植物。

 请你试着用图画来记录动、植物或昆虫的生命成长过程吧！
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 请你临摹书中让你印象最深刻的一幕：

 邀请父母一起去大自然中寻找动、植物或昆虫，结合绘本说一说
你观察到的生命的变化。

学生口述，请父母写一写：

这份阅读报告单我可以得 幸运花
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推荐理由

花木兰是中国古代传说的四大巾帼

英雄之一，是中国南北朝时期一个传说色

彩极浓的巾帼英雄，她的故事也是一支悲

壮的英雄史诗。千百年来，花木兰一直是

受中国人尊敬的一位女性，因为她又勇敢

又纯朴。1998 年，美国迪斯尼公司将花

木兰的故事改编成了动画片，受到了全世界的欢迎。就让我们穿越时

空隧道，一起来到花木兰的世界，一起读花木兰的故事，一起走花木

兰走过的路，一起感受花木兰的心路历程。

《大闹天宫》以神话形式，通过孙悟空

的故事，突出地表现了孙悟空敢做敢当、机

智乐观、大胆反抗天威神权的无畏精神和斗

争性格。华丽壮观的画面，奇异瑰丽的音乐。

1960 年代的动画片，震惊全世界!

作者简介

花木兰——迪士尼

迪士尼的动画片给中国人带来了不一样的花木兰形象。可爱、活

泼、聪明、调皮，这些性格通过富有中国风的动画表现出来，让花木

兰不再像民歌中那样显得面目模糊。

孙悟空——吴承恩

孙悟空是明代小说家吴承恩《西游记》中的人物。吴承恩家境清

贫，却自幼聪明过人。史书载他“性敏而多慧，博极群书，为诗文下

笔立成。”他笔下的孙悟空是个非常了不起的英雄。他有无穷的本领，

天不怕地不怕，他火眼金睛决不放过一个妖魔，他有着大英雄的不凡

气度，与一切困难敢斗，决不退却低头。
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《花木兰》和《孙悟空》阅读报告单

一. 和大人一起读

我国古代有一位女英雄，名叫花木兰。

那时候，北方经常发生战争。一天，朝廷下达了紧急征兵的文书。

木兰见到上面有父亲的名字，焦急万分。她想：父亲年老多病，难以

出征；弟弟又小，还不够当兵的年龄。自己理应为国为家分忧。她说

服了家人，女扮男装，替父从军。

木兰告别了亲人，披战袍，跨骏马，渡黄河，过燕山，来到了前

线。在多年征战中，她为国立下了赫赫战功。

木兰胜利回乡后，脱下了战袍，换上了心爱的女装。将士们前来

探望她，这才惊讶地发现，昔日英勇善战的花将军，竟是位文静俊美

的姑娘。

二. 日积月累

读完上面这篇文章，我会把学过的字写到木兰花上：

三. 我看得最仔细

（ ）1.花木兰代替 从军。

A.父亲 B.母亲 C.姐姐 D.弟弟

（ ）2.在古代，人们会认为女人应该 。

A.从军 B、打猎 C.织布 D.考功名
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（ ）3.花木兰去 打仗。

A.东方 B.西方 C.南方 D.北方

（ ）4.《大闹天宫》选自 这部名著。

A.《红楼梦》 B.《西游记》

C.《三国演义》 D.《水浒传》

（ ）5.孙悟空是 书中的人物。

A.吴承恩 B.施耐庵 C.罗贯中 D.曹雪芹

（ ）6.孙悟空给自己一个 称号

A.弼马温 B.齐天大圣

C.美猴王 D.六耳猕猴

四. 我是小演员

尝试着跟爸爸妈妈或者跟小伙伴演一演花木兰的故事吧！

第三幕

时间：第三天 地点：城外

人物：木兰，木兰家人

旁白：城外，荒凉一片，木兰家人给木兰送行。

木兰爹：木兰，让爹去吧。你这万一被发现了，可是要杀头的。

木兰：爹，（哽咽，停顿）木兰不怕。您身体不好，怎么能上战场呢？

女儿决心已定，请爹莫劝。

木兰爹（无奈地）：……爹明白了。天寒露重，一路顺风啊。

木兰娘（语重心长地）：战场上金戈铁马，九死一生。木兰啊，保重……

木兰（停顿，恋恋不舍）：爹娘，我会照顾好自己的。时辰也不早了，

我该启程了，我一定会凯旋而归的。爹娘，多多保重呀！

[木兰上马，踏上征途。木兰的爹娘含着泪水，目送女儿赴战场]

第六幕

时间：木兰回家时 地点：木兰老家

人物：木兰、木兰家人，同行伙伴 [传来马蹄声。]

木兰（高兴地）：爹，娘。孩儿回来了。
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木兰爹：木兰……木兰回来了。

木兰娘：是木兰，木兰。

[木兰的家人都快步出门见木兰，相拥而泣。]

[木兰走进房中，久久凝望这久别的家，脱下了战袍，穿上了旧时的

衣裳，理理头发，帖帖发饰，走出房门见伙伴。]

同行伙伴们（见到木兰，非常惊慌忙乱地）：木兰，你是女儿身？

木兰（哈哈大笑）：雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离。雄雌两只兔子一起并

排着跑，你们怎么知道哪只是雄兔，哪只是雌兔呢？

五．看我七十二变

我来把黑白孙悟空变彩色！

提示：《大闹天宫》中孙悟空穿着鹅黄色上衣，腰束虎皮短裙，大红

的裤子，足下一双黑靴，脖子上还围着一条翠绿的围巾。
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推荐书目《一年级的小豌豆》

本期整本书阅读活动，我

们向家长和孩子们推荐《一年

级的小豌豆》，作者用活泼灵

巧的语言，为我们呈现了一年

级女生小豌豆的心理成长和

生活故事。童年有那么多天真

的麻烦、尴尬、不安和烦恼，

一年级的小朋友走进书中立

刻就和小豌豆产生了共鸣感，

可是，合上书本，我却发现，

童年的成长是一件多么幸福、

多么美妙的事情啊！

作者简介

商晓娜，1998 年起从事文学创作，先后在国家、省、市级报纸、

杂志发表小说、散文、诗歌、评论等作品一千五百余篇，作品多次被

转载或收录书中。担任多家杂志及网站的专栏作者。

阅读要求：

 认真阅读，用心思考，按照要求完成阅读单。

 正确了解故事内容，有合理性的想法。

 和父母、同学一起看看，聊聊，说说，议议，画画，写写。

https://baike.baidu.com/item/%E5%95%86%E6%99%93%E5%A8%9C
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《一年级的小豌豆》阅读报告单

 读一读，选一选

1.谁和小豌豆住在同一个楼里？（ ）

A青果 B吉布 C阿隆

2.哪个小朋友读了许多书，很有学问，教会小豌豆不少生字呢？（ ）

A青果 B阿隆 C蓝草

3.小豌豆在快到圣诞节时，送给了爸爸什么？（ ）

A钻石 B橡皮 C气球

4.小豌豆把送给爸爸的橡皮放在了哪？（ ）

A粘到了爸爸的脸上

B爸爸的袜子里

C爸爸的睡衣袋子里

5.小豌豆给谁剪头发？（ ）

A青果 B吉布 C蓝草

 读一读，想一想。对的打√，错的打×。

1.蓝草读了许多书，很有学问，教会小豌豆不少生字。( )

2.星期一班级要预定统一制服，老师给同学发了一张表格，这时候阿

隆因款式难看不想穿而犯愁。( )

3.小豌豆为了让阿隆少吃东西，把阿隆的零食部没收了。（ ）

4.小豌豆因为吉布生病有漂亮衣服，觉得吉布真幸福。( )

5.小豌豆生病了，秀岩老师送来了一小锅清淡的米粥。（ ）
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 这本书中有没有你很喜欢的词语？请你端正、整齐、认真地写下

来。

 你有没有和小豌豆相同的经历呢？说一说，写一写吧！

学生口述，请父母写一写：

这份阅读报告单我可以得到 颗小星星。
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推荐书目《小猪变形记》

本期整本书阅读活动，我们

向家长和孩子们推荐《小猪变形

记》。小猪总觉得自己不幸福，

认为做小猪很无聊。于是，他一

会儿装扮成长颈鹿，一会儿装扮

成斑马，一会儿装扮成鹦鹉……

但最后，他还是想做一只快乐的

小猪。小猪懂得了：做自己，最

幸福。为什么呢？快去问小猪

吧！

作者简介

王学滨，可以毫不夸张地说，这是一本哲学书，只是借了图画书

的形式，所以变得特别轻松幽默。画中的动物极具人的特点，各种表

现又极为夸张，比如：小猪给自己画斑马纹时，不但恻子是斑马纹的，

连颜料本身也是斑马纹的！更为夸张的是，它一路走还一路用尾巴吊

着刷子。这种滑稽的小细节随处可见，使整个故事读来荒诞又充满童

趣!

阅读要求：

 认真阅读，用心思考，按照要求完成阅读单。

 正确了解故事内容，有合理性的想法。

 和父母、同学一起看看，聊聊，说说，议议,画画，写写。
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《小猪变形记》阅读报告单

 读一读，选一选

1.小猪想要变形的原因是什么？（ ）

A太胖了 B无聊 C想不开

2.小猪变形为长颈鹿的方法是什么？（ ）

A踩高跷 B绑弹簧 C装羽毛

3.小猪的塑料管是怎么掉的？（ ）

A大象冲走的

B摔了一跤摔掉的

C自己打喷嚏喷飞的

4.小猪没有变形成以下哪个小动物？（ ）

A大象 B长颈鹿 C猫咪

5.当小猪的乐趣是什么呢？（ ）

A 可以在泥潭里打滚

B 甩着鼻子喷水

C 能够吃树梢上的叶子

 读一读，想一想。对的打√，错的打×。

1.小猪觉得还是做别人更幸福。( )

2.小猪变成了鹦鹉，并且学会了飞行。( )

3.小猪变成办法的方法是在自己身上涂颜料。（ ）

4.袋鼠看到绑着塑料管的小猪，以为他是大象。( )

5.直到小猪掉进泥潭，他才发现做小猪是最开心的。（ ）
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 这本书中有你很喜欢的词语吗？请你端正、整齐、认真地写下来。

 读完这个故事，你有什么要对小猪说的吗？说一说，写一写吧！

学生口述，请父母写一写：

这份阅读报告单我可以得到 头小猪猪。
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推荐书目《一年级的小蜜瓜》

本期整本书阅读活动，我们

向家长和孩子们推荐《一年级的

小蜜瓜》，这是首部专为一年级

男生量身创作的幼年小说，讲述

一年级男生的心理成长和生活故

事。尽管有那么多天真的麻烦、

尴尬、不安和烦恼，但童年的成

长是一件多么幸福、多么美妙的

事情啊！

作者简介

商晓娜，1998 年起从事文学创作，先后在国家、省、市级报纸、

杂志发表小说、散文、诗歌、评论等作品一千五百余篇，作品多次被

转载或收录书中。担任多家杂志及网站的专栏作者。

阅读要求：

 认真阅读，用心思考，按照要求完成阅读单。

 正确了解故事内容，有合理性的想法。

 和父母、同学一起看看，聊聊，说说，议议，画画，写写。

https://baike.baidu.com/item/%E5%95%86%E6%99%93%E5%A8%9C
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《一年级的小蜜瓜》阅读报告单

 请和爸爸妈妈一起大声地朗读这几句话，说一说小蜜
瓜当时的心情。

1. 那些装在盒子里的糖果可真漂亮！包装纸是五颜六色的，糖
果的形状也是不一样的，有的像星星，有的像花朵，有的像
一颗心，还有的像一架小飞机。

2. 小蜜瓜激动得心脏扑腾扑腾乱跳，他冲到台上，像捧宝贝一
样把那盒糖果捧在怀里，然后他就保持着这样的姿势，小心
翼翼地走出教室，走出学校，一直走到家里。

 请你试着用图画来记录小蜜瓜的趣事吧！

 选择题（有些题目的答案不止一个哦）
1．小蜜瓜的大名叫 （ ）。

A王小涛 B张格林 C王世泽 D赵林凯
2．小蜜瓜的同学中，（ ）戴了一副桃红色框架的眼睛，后来还
称小蜜瓜为“大英雄”。

A格本 B小布 C米露 D花伦
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3．小蜜瓜参加了花伦的“勇士训练营”，他参加的训练项目有（ ）。
A过马路 B爬山 C从假山上跳下 D跳进河里

4．奶奶生病时小蜜瓜送给奶奶最贴心的礼物是（ ）。
A让小蜜瓜看了直流口水的好吃的东西
B《奥特曼》《圣斗士》等小蜜瓜喜欢的卡通片光盘
C小蜜瓜亲手用彩泥做成的漂亮饭碗
D心兰老师奖励给他的漂亮的樱桃糖

5. 一年级的小蜜瓜当过（ ）。
A保镖 B邮差 C证人 D小花童

 你喜欢小蜜瓜吗？小蜜瓜做的哪些事情你认为特别值
得表扬？（请说出两件以上）

学生口述，请父母写一写：

这份阅读报告单我可以得 颗小蜜瓜
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推荐书目《穿靴子的猫》

一只聪明的猫要帮助它穷困潦

倒的主人翻身，于是它向主人要了

一双靴子和一个布袋，穿过荆棘到

森林里打猎。它把每次获得的猎物

都先给了国王，它用机智和勇敢打

败了富有的食人妖魔，最终它帮助

主人得到了国王的青睐和公主的爱

慕。

小朋友，你有没有曾经瞧不起

别人或者是对自己失去了信心？千

万别灰心。要知道，生活中我们不能小看别人，也不要小看自己，只

要开动脑筋，就一定能想出办法战胜困难。

作者简介

弗雷德·马塞利诺是美国知名的画家和平面设计师，以杰出的图

书封面设计而闻名。他设计的图书封面和护封，突破了一般以市场为

导向、装饰性强的设计风格，而采用细腻丰富的艺术风貌。1990 年，

他开始尝试图画书创作，第一部图画书作品《穿靴子的猫》即获得翌

年的凯迪克银奖，并且成为深受大人和小孩喜爱的畅销书。

阅读要求：

 在规定时间内认真阅读，用心思考，按照要求完成阅

读单。

 和父母、同学一起看看，聊聊，说说，议议，画画，写写。

 书写整洁规范，作画符合故事情节，具有一定想象力。

 正确了解故事内容，有合理性的想法，并且通过文字流畅表达。
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《穿靴子的猫》阅读报告单

 给主人公的帽子和靴子涂上你喜欢的颜色吧！

 读一读，想一想。对的打√，错的打×。

1. 磨坊主给他的三个儿子留下了自己的全部
2. 财产：一头牛，一头驴子和一只猫。 ( )
3.“穿靴子的猫”抓了两只老鼠，送给国王。( )
4. 卡拉侯爵在洗澡的时候，他的衣服被小偷给偷走了。( )
5. 食人怪变成了一只大狮子，把“穿靴子的猫”吃掉了。（ ）
6. 最后，国王把自己的女儿嫁给了“卡拉侯爵”。 （ ）
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 这本书中有没有你很喜欢的词语？请你端正、整齐、认真地写下

来。

 你想拥有一只这样的猫吗？说一说，写一写吧！

学生口述，请父母写一写：

这份阅读报告单我可以得到 只小猫咪。


