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推荐书目《我的妈妈是精灵》

这本书是一个妈 妈写给女儿的睡

前故事，二十年来陪 伴两百万孩子成

长。《我的妈妈是精 灵》是陈丹燕

1998年出版的一部儿 童幻想小说，是

中国儿童文学经典。 陈丹燕的幻想故

事以现实生活和时代 为背景，表现了

人与精灵的感情交 流，以此来探求

生活的真义和人性的 本质。陈丹燕说

过：“爱是世界上最 黏的胶水，它可

以将人们紧紧粘在一 起。我想让孩子

能体会到，生活的伤害并不能摧毁亲人之间的爱。”在《我的妈妈是

精灵》这本书中，爱的正能量也无时无刻不在传递。

推荐理由

《我的妈妈是精灵》为读者创造了一个真实的幻想世界，以一个

精灵的故事描述了一个小学五年级的孩子“寻找”母爱的心路历程。

陈丹燕说：“这本书最初的故事来源于我给女儿讲的睡前故事。

女儿小的时候，睡觉前洗澡，很喜欢把水泼到我身上。为了吓唬她，

我说自己后背有一对翅膀，平时藏在皮肤里，但是如果湿了，就会长

出来，我就得飞走。其实这个意象是从外国童话故事里脱胎而来的。

那时候洗完澡，女儿上床后就会不停地追问翅膀的来源和下落。为了

圆谎，我就开始编一个精灵妈妈的故事。故事的走向，是女儿随之而

来的各种问题。”

为了增加这个幻想故事的真实感，陈丹燕把故事的背景放在她家

附近的那些街道和店铺里。后来成书的时候，她还请女儿拍了一套从

小孩子的视角观察街景的照片，放在书里当插图呢。

在儿童与世界的关系中，妈妈是最重要的存在之一。请你静心去

阅读《我的妈妈是精灵》这本书吧，相信你一定会喜欢上它的。
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你用了多长时间读完这本书：

 “我”借助精灵妈妈的力量飞过三次。从印象最深的那次中摘录一些句子。

不少于一百字。

给我印象最深一次：

 第四章《我有精灵助考》中，提到“我”对作文由喜欢到不喜欢，以及爸爸

对刘老师教作文的看法，你支持爸爸的意见还是刘老师的意见，说明理由。

 第六章《爸爸还是要离婚》让人读来很难过。说说哪个地方让你很难过，原

因是什么？
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 文中的配图，你喜欢哪一张，说说理由。（先简单临摹，再写写理由。）

 读完这本书，你喜欢精灵吗？请说说理由。
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推荐书目《爱丽丝漫游奇境记》

《爱丽丝漫游奇境记》讲述的是

小女孩爱丽丝追随一只会说话的白

兔掉进兔子洞，进入一个神奇的国

度，遇到了许多会说话的生物以及像

人一般活动的纸牌，后来发现原来是

一场梦的奇幻故事。

作者通过奇幻荒诞的情节，大量

的英式幽默，描绘了一个童趣横生的

世界；他的数学及逻辑学专业背景，

又使这本书充满了逻辑思辨的意味。

这可是一本值得大家反复阅读的经典名著。

推荐理由

《爱丽丝漫游奇境记》这部童话虽然充满了荒诞不经的奇异幻

想，但作家却在其中深刻地影射着十九世纪中期英国的社会现实。随

着爱丽丝的所见所闻所历，可以感受到这个时代处处拘于礼仪、古板

迂腐的生活氛围，如小主人公不断背诵课文的惶恐情态，又如一心想

卖弄自己历史知识的老鼠，原来只会大段地背教科书，连自己也不懂。

这些情节都使读者对当时教育方法僵化陈旧有所感受。卡洛尔还在童

话中讽刺装出一副矫揉造作的绅士派头的兔子、势利庸俗的公爵夫

人、骄横暴戾的红王后等等，甚至对维多利亚时代的法庭也作了嘲讽。

这些无不使读者从笑话中见到严肃、在荒诞里悟出理性。

现在，让我们放飞想象力，跟随会说话的白兔，进入这个蘑菇可

以使人随意变大变小、猫咪可以随时隐身和出现、毛毛虫会抽水烟袋

的神奇国度，开启你的奇幻之旅吧！
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你用了多长时间读完这本书：

 在奇境中，爱丽丝遇到了不少奇特的东西，介绍两样你感兴趣的。（画一画，

并说明理由。）

 从书中找一个印象较深的情节，用自己的话描述一下。



6

 你对书中哪个人物印象深些？说明理由。

 奇境真是一个奇妙的地方，你有没有想过，建造一个属于自己的奇境？想象

一下，很有趣的。想好了，可以画出来。如果你不会画，可以写出来。
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推荐书目《科学家故事 100 个》

《科学家故事 100 个》中的主人公是人类科学发展史上的一百多

位重要人物。他们几乎有一个共同

的特点，即专业精神、持久毅力。

如果真的存在天赋的话，他们的天

赋在于能准确地找到自己的兴趣和

存在的价值，即使牺牲生命中的其

他乐趣甚或遭受苦难，也无怨无悔。

作者叶永烈，上海作家协会一级作

家。11岁起发表诗作，19岁写出第

一本书，20岁成为《十万个为什么》

主要作者。21岁写出《小灵通漫游

未来》。叶永烈的作品，曾获奖 80

多次。1989 年，他被收入美国《世界名人录》。有人这样评价叶永

烈：“作者是历史家，也是传记家，也是最有成绩的作家。”

推荐理由

每一个功勋卓著的科学家，都有一部可歌可泣的奋斗史。这本《科

学家故事 100 个》，截取了 100 多位科学家一生中某个光彩照人的片

段：有的写科学家勤奋，惜时如金；有的写科学家勇敢，知难而进；

有的写科学家谦逊，永不满足；有的写科学家好学，孜孜不倦；有的

写科学家坚定，捍卫真理……这些故事短小、生动、有趣，从各个不

同的侧面反映了科学家们的思想、工作和生活。

《科学家故事 100 个》的每一个故事，都附有科学家的画像及科

学家的简历。这样，你还可以知道科学家是什么长相的，他的大概经

历和对科学的贡献。不论哪一位“大科学家”，都曾是“小科学迷”。

愿你读了《科学家故事 100 个》，爱科学，学科学，用科学，成为一

个“小科学迷”。长大了，对祖国的科学事业做出大贡献!
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你用了多长时间读完这本书：

 根据提示，填出这些闪闪发光的科学家名字吧！

1.“昆虫迷”——

2.“蒸汽大王”——

3.“发明大王”——

4.“飞机兄弟”——

5.“四面光明”——

6.“几何学之父”——

7.“炸药工业之父”——

8.“预应力混凝土先生”——

9.“站在巨人肩膀上”的人——

10.游历“小人国”的看门人——

 读了这本书之后，你会发现，古今中外优秀科学家的身上，有很多令人印象

深刻的特点，请你盘点一下。

优秀科学家

特点大盘点
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 根据故事《“大学生”念小学》，整理蒸汽机发明家斯蒂芬孙成功路上重要

的经历。

 高铁、飞机之后，会是什么？设计一款更先进的交通工具，配上图，并作简

要说明。
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推荐书目《不老泉》

永生究竟是一种福音还是一个诅咒？长生不老，大概是有人类以

来做的最持久的一个梦了，无论世界如何变化，对长生不老的追求却

始终没有变过。

《不老泉》叙述 了一个有关生死

的离奇故事：一个名 叫温妮·福斯特

的小姑娘在十一时 离家出走，正好

碰上了小男孩塔克 一家，又得知了

一件神奇而又秘密 的事情：八十七

年前，喝过不老泉水 的塔克家四口看

着生命在身边流逝， 而他们自己却永

远不老。温妮震惊之 余也困惑，她能

不能帮他们保守这 个秘密？此外，

温妮究竟会不会跟塔克家一起，在这趟永不完结的旅程上走下去？她

必须做出选择。

推荐理由

1932 年，一个喜欢幻想的女孩儿在美国的俄亥俄州出生了。她

就是这本《不老泉》的作者——纳塔莉·巴比特。从小时候开始，纳

塔莉就显示出了她的与众不同，她喜爱童话故事，喜欢绘画，还在克

利夫兰的劳拉学院学习过关术课程，到后来，当她开始创作自己的童

话故事、诗歌和小说时，她就理所当然地开始自己为这些美妙的文字

搭配美丽的插图了。

因为喜欢奇思妙想，纳塔莉渐渐成长为一个独特的作家，她把荒

诞窘迫的情境与温和天真的笔调相结合，用诗一样的语言讲述了深刻

的人生话题。读她写的书，就像欣赏一幅幅色彩柔和意蕴深远的油画，

令人流连忘返；读完她写的书，你会深深地叹一口气，为书里的人物

所悲伤；再深深地吸一口气，为书里的人物而感到喜悦。不相信吗？

那还不快看看这本她的代表作——《不老泉》！

http://www.wenzhangba.com/zhuanti/renlei/
http://www.wenzhangba.com/zhuanti/chijiu/
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%A6%8F%E6%96%AF%E7%89%B9&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://www.baidu.com/s?wd=%E7%A6%8F%E6%96%AF%E7%89%B9&tn=SE_PcZhidaonwhc_ngpagmjz&rsv_dl=gh_pc_zhidao
https://baike.baidu.com/item/%E5%B9%BB%E6%83%B3/29502


11

你用了多长时间读完这本书：

 整本书里有几位性格迥异的人物，请你把他们留给你的印象用一句话或一个

词语简要概括一下吧！

1.梅 ——

2.温妮 ——

3.塔克 ——

4.杰西 ——

5.黄衣人 ——

6.迈尔斯 ——

 这本书中对人物丰富的内心世界有很多令人印象深刻的细腻描写，请你记录

一下！

1.

2.

3.

 请你根据提示，把《不老泉》的故事内容概括完整。

温妮 .福斯特在家族拥有的森林里发现了一口泉水，却被塔克一家“绑架”

了 。
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 塔克、梅、杰西、迈尔斯，这些长生不老的人各有特点，你最喜欢（或者讨

厌）哪个人物？找到文中线索画一张他的简笔画。

我最喜欢(讨厌) ，因为
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推荐书目《假如给我三天光明》

《假如给我三天光明》主要

写了海伦变成盲聋哑人后的生

活。刚开始的海伦对于生活是失

望的，用消极的思想去面对生

活，情绪非常的暴躁，感觉现实

生活中没有了希望。但在遇到她

的老师安妮·莎莉文之后，使海

伦对生活重新有了希望。海伦逐

渐学会了阅读、学习和身边无处

不在的爱。终于，她的努力得到

了回报，用自己的汗水实现了大

学梦想。

推荐理由

看过《假如给我三天光明》的人应该都知道她的不幸，在一般人

眼里如此不幸的人生还会有什么收获呢？然而海伦凯勒却创造了一

个又一个奇迹：不但考上了哈佛大学，还创作了 14部著作。

正是苦难铸就了她坚强的性格。她作为一个盲人却有着超常人的

健康心理。她用自己所能感受到的，所能想象到的情景，表达自己对

求知的渴望和对人类的真挚热爱。海伦凯勒凭着一颗坚强的心，最终

在逆境中崛起，真是身残志坚！海伦凯勒这种不屈不挠的精神值得每

一个学生学习。
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你用了多长时间读完这本书：

 在生命中最美好的三天里，海伦是怎样规划的？

由于某种奇迹给与我三天光明，紧接着又重新陷入黑暗。我会把这三天这样

度过：

 安妮莎莉文老师以极大的耐心和爱陪伴海伦。老师的爱化在一个个事件的细

节里，概括你印象最深的两个细节。

细节一

细节二

莎莉文给我的印象

第一天

第二天

第三天
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 海伦凯勒用心地触摸和想象这个无限美好的世界，“美妙”是书中使用最多
的词，请你到书中找一找美妙的句段，摘录下来。

1.

2.

 有一种读书方法叫“按图索骥”，让你由一本书走向更多书，海伦提到了很
多书，记录一些作者和书名，挑感兴趣的搜索，确定你最想读的一两本。

确定我要读的书：

搜索到的相关信息：

书名及作者：

 现在，做个假设，假如你只有三天可以看见光明，你的目光最想凝视什么？

第一天

第二天

第三天
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不加思考地滥读或无休止地读书，所读过的东西

无法刻骨铭心，其大部分终将消失殆尽。

——叔本华

亲爱的同学们：

当你翻开书页，跟随美妙的文字一同上路，感受与好书共度的时

刻，便开启了一扇精神旅行的大门。五年来，在与家长的亲子阅读中，

在老师们的指导帮助下，在这份《阅读报告单》的填写过程中……你

一定变得越来越会读书了。此时的你已不仅会随着书中故事的情节而

跌宕起伏，更善于发现故事的细节，同时也会因为在边读边思中而不

自觉地反复研读书中的某一个章节……那么，老师感到很欣慰，说明

你越来越会读书了。

现在，请接受“书香小博士”的终极挑战吧！选一本你最喜欢、

印象最深刻的一本书，试着设计一份《阅读报告单》吧！
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