我是小学生啦！新学期 新气象
——上海市浦东新区建平实验小学一年级学习适应期课程实施方案
一、指导思想 
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，围绕《上海市义务教育课程实施办法》和《小学入学适应教育指导要点》等相关文件的精神，遵循儿童身心发展规律和教育教学规律，在一年级第一学期开展为期四周的入学适应期教育。通过地方课程、校本课程和综合实践活动的具体实施，帮助一年级新生实现从幼儿园到小学的平稳过渡，帮助儿童在身心、生活、社会、学习等方面做好入学准备和入学适应，促进儿童德智体美劳全面发展和身心健康成长。

二、课程目标
1.通过一年级学习适应期课程安排，适度减少教学内容，放慢教学节奏，注重游戏化、生活化、综合化的学习设计，丰富儿童的学习经历，满足儿童的个性发展，促进儿童健康快乐成长。
2.通过《一年级学习适应期综合活动手册》的使用，开展学习适应期的习惯养成教育和主题式综合实践活动。通过评价表和任务单，学习课堂基本规范，激发学习兴趣，培养良好的学习习惯，切实做好幼小衔接。
3.通过适应期“每天进步一点点 快快乐乐每一天”的家校互动，让家长和学校产生合力，通过学生的变化、家校互评和亲子活动的形式，引导家长与学校教育保持同步，提升家长对学校教育教学理念和学校规范制度的认同感和支持力。

三、课程实施的组织管理网络
	职务
	人员
	在校职务
	职    责

	组长
	沈伟栋
	校长
	负责对此项课程规划及实施意见的宣传、领导，并对参与此项工作的教师给予评价。

	副组长
	潘国清
李璟
齐蓓丽
	副校长
校长助理
校长助理
	具体指导和监督此项课程的开展和实施过程。


	副组长
	华 菲
裘 佳
姚 黎
	课程与教学处副主任
	具体制定学习适应期课程实施总方案，审阅各学科实施方案，培训一年级各学科任课教师，管理与监督整个课程的实施过程。

	副组长
	王 音
王 岚
王臻君
	学生处主任
学生处副主任
	具体制定学习适应期综合活动实施方案（着重在行为习惯规范方面），培训一年级班主任，管理与监督整个课程的实施过程。

	组员
	全体一年级班主任及学科组长、学科任教教师
	一年级年级主任
一年级各学科教研组长
班主任
任课教师
	具体协调年级组学习适应期课程的落实情况。
具体制定“学科”学习适应期课程实施方案（着重在学习习惯养成培养方面）。
认真实施课程内的各类活动，并为活动的有效实施提供修改意见和建议。



四、课程内容与课程安排
	周次
	模块
	主题
	课程内容
	课程安排
	课时

	1
	新角色
	美丽校园我喜欢
	参加新学期开学典礼
	班队活动
	1

	
	
	学校规范我知晓
	学习进校、离校礼仪
	道德与法制
	1

	
	
	我们来上体育课
	学习体育课的安全教育
	体育活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	学习上课、下课礼仪
	英语
	1

	
	
	班级伙伴我来交
	学会自我介绍
参加小岗位竞选
	综合实践活动
	1

	2
	新环境
	学校规范我知晓
	认识学校的各类场所和规范
	班队活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	学习正确读写姿势
	道德与法制
	1

	
	
	强身健体我最棒
	学习听懂指挥
排队整齐
	体育活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	用英语介绍自己和同学
	英语
	1

	
	
	美丽校园我喜欢
	童真识校园 
学做小导游
	综合实践活动
	1

	3
	新任务
	学校规范我知晓
	学习文明午餐礼仪
	班队活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	学习坐立行走姿势端正
	道德与法制
	1

	
	
	强身健体我最棒
	学习广播操和基本口令
	体育活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	用英语介绍文具用品
	英语
	1

	
	
	班级环境我爱护
	学习整理自己的学习用品和橱柜
学习打扫班级和包干区
	综合实践活动
	1

	4
	
	学校规范我知晓
	学习升旗仪式行注目礼
	班队活动
	1

	
	
	学校规范我知晓
	学习小学生一日规范
	道德与法制
	1

	
	
	强身健体我最棒
	学习球类活动参与合作
	体育活动
	1

	
	
	认真学习我能行
	用英语介绍学校或教室
	英语
	1

	
	
	评选礼仪小标兵
	夸夸班级的好同学
评选礼仪小标兵
	综合实践活动
	1



五、课程实施与评价
[bookmark: _GoBack]课程实施工作时间表
	时间
	内容
	备注

	8月初
	制定新学期一年级学习适应期课程实施方案
制作《一年级学习适应期综合活动手册》
	课程与教学处、学生处

	8月28日-30日
	学习适应期准备阶段（学科教师培训）
一年级班主任、学科教师工作会议
	课程与教学处

	9月
	一年级学习适应期实施阶段
	课程与教学处

	10月上旬
	一年级学习适应期评价与资料汇总
评选“礼仪小标兵”
	课程与教学处、学生处


上海市浦东新区建平实验小学课程与教学处
                                 2024.8.14
