2023学年第一学期1-5年级专题教育课安排

	周次
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级

	1
	（心理）健康教育1：我是小学生啦
	（心理）健康教育1：开开心心迎接新学期
	（心理）健康教育1：开学啦
	心理健康活动（青春期教育）1：什么是青春期
	（心理）健康教育1：我战胜了内心的恐惧

	2
	生命教育之公共安全教育：会说话的标识
	生命教育之公共安全教育：路遇陌生人
	生命教育之公共安全教育：安全过马路
	生命教育之公共安全教育：你会乘电梯吗
	生命教育之公共安全教育：安全文明上网 谨防网络诈骗

	3
	环境教育1：童足探校园 同绘成长梦
	健康教育2： 秋冬季传染病防治
	健康教育2：预防传染病
	心理健康活动（心理健康教育）2：扬起你的笑脸
	（青春期教育）健康教育2：缓解逆反心理，加强与父母的沟通

	4
	环境教育2：童真识校园 做做小导游
	环境教育1： 垃圾分类
	环境教育1：了解核污染
	环境教育1：垃圾分类
	环境教育1：垃圾分类

	5
	廉洁教育：拾金不昧
	廉洁教育：廉洁文化进班级
	廉洁教育：勤俭节约
	廉洁教育：正确行使选举权与被选举权
	廉洁教育：纸张的自述

	6
	人文素质讲坛1：（班级）
	人文素质讲坛1：（班级）
	人文素质讲坛1：（班级）
	人文素质讲坛1：（班级）
	人文素质讲坛1：（班级）

	7
	民族精神教育：民族大团结
	民族精神教育： 中国奥运精神
	民族精神教育：心目中的名族英雄
	民族团结教育：五十六个民族是一家
	民族精神教育：祖国一家亲

	8
	环境教育2：绿色出行
	环境教育2： 扫落叶与不扫落叶
	环境教育2：保护海洋环境
	环境教育2：什么是“白色污染”
	环境教育2：我的环保小窍门

	9 
	人文素质讲坛2：（年级）
	人文素质讲坛2：（年级）
	人文素质讲坛2：（年级）
	人文素质讲坛2：（年级）
	人文素质讲坛2：（年级）

	10
	五童社会实践
	五童社会实践
	五童社会实践
	五童社会实践
	五童社会实践：童眼看世界

	11
	劳动教育1：我是劳动小达人
	劳动教育1：我是家务小能手
	劳动教育1：我会择菜
	劳动教育1：我劳动我快乐
	劳动教育1：秀一秀我的劳动小技能

	12
	健康教育3：合理饮食
	健康教育3： 预防近视
	健康教育3：外伤的处理
	健康教育3： 防意外伤害
	（青春期教育）健康教育3：学会与父母沟通

	13
	人文素质讲坛3：（班级）
	人文素质讲坛3：（班级）
	人文素质讲坛3：（班级）
	人文素质讲坛3：（班级）
	人文素质讲坛3：（班级）

	14
	心理健康教育4：爱自己爱同学
	（心理）健康教育4：树立自信心
	健康教育4：认识海姆立克急救法
	心理健康活动（青春期教育）4：青春期的烦恼
	（心理）健康教育4：学会心理调适

	15
	健康教育5：爱眼护眼
	健康教育5：我运动我快乐
	健康教育5：学会爱自己
	健康教育5：传染病的防治
	健康教育5：勤洗澡、勤换衣

	16
	环境教育3（校园环境）：垃圾分类
	环境教育3（校园环境）：绿水青山就是金山银山
	环境教育3（校园环境）：爱护校园一草一木
	环境教育3（校园环境）：校园中的一片叶
	环境教育3（校园环境）：教室的三清三关

	17
	校园安全教育：体育课上要注意
	民防教育：紧急呼救常识
	民防教育：国之重器
	网络道德教育：做一个文明的小网民
	国防教育：国防知识知多少

	18
	节粮节水教育：谁知盘中餐 
	节粮节水教育：光盘行动
	水土保持：植树造林
	质量教育：拒绝三无产品
	档案教育：我的进步与发展轨迹

	19
	法制教育：我会过马路 
	法制教育：防性侵
	反邪教教育：对邪教说“不”
	法制教育：身边的法律
	法制教育：青少年如何保护自己

	20
	劳动教育2：家务小能手
	劳动教育2：见脏就除
	网络道德教育：网络使用规范大家谈
	理财教育：合理安排压岁钱
	禁毒教育：毒品危害知多少

	21
	（心理）健康教育6： 爱老师  爱学校
	（心理）健康教育6：梦想在心中
	（心理）健康教育6：

快乐暑假
	（心理）健康教育6：我相信自己

	（心理）健康教育6：

考前心理辅导


根据相关文件：开设民族精神教育、生命教育、劳动教育相关的专题教育。一年级安排健康教育、环境教育和廉洁教育内容；二、三年级安排民防教育（包括交通安全常识、防火常识、紧急呼救常识等内容）、健康教育（包括心理健康教育）、环境教育和廉洁教育内容；四年级安排民防教育（包括意外伤害的预防等内容）、民族团结教育、健康教育（包括青春期教育、生命教育心理健康活动课、传染病预防常识等内容）、环境教育和廉洁教育内容；五年级安排国防教育、法制教育、毒品预防教育、廉洁教育、健康教育（包括青春期教育和心理健康教育）和环境教育内容
说明：1、专题教育包括健康教育、环境教育、人文素质讲坛、社会实践、民族精神教育、生命教育、劳动教育主题活动等内容。各年级健康教育安排6课时，环境教育3课时，人文素质讲坛3课时。

2、分年级内容
一年级：健康 环境 廉洁
二、三年级：民防教育（交通 防火  紧急呼救、健康）、廉洁   

四年级 民防（意外伤害）民族团结  健康（青春期、生命  传染病）
五年级 国防教育  法制教育  毒品预防  
廉洁教育（1、2年级）、民防教育（3年级）、反邪教教育（3年级）、网络道德教育（3年级）、质量教育（4年级）、民族团结（4年级）、理财教育（4年级）、档案教育（5年级）、国防教育（5年级）各1课时

3、根据学校实际情况，纳入午会课教育：经典阅读（1—5年级）、行为规范教育（1—5年级）1课时
