2020学年度第一学期1-5年级专题教育课安排

	周次
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级
	五年级

	1
	生命教育之安全教育周（公共安全教育）：认识标识
	生命教育之安全教育周（公共安全教育）：路遇陌生人安全教育
	生命教育之安全教育周（公共安全教育）： 会安全过马路
	生命教育之安全教育周（公共安全教育）：你会乘电梯吗？
	生命教育之安全教育周（公共安全教育）：安全文明上网 谨防网络诈骗

	2
	健康教育1：营养午餐合理饮食
	（心理）健康教育1：我会交朋友
	（心理）健康教育1：放松心理体验
	心理健康活动（青春期教育）1：什么是青春期
	（心理）健康教育1：我战胜了内心的恐惧
	
	中秋节放假

	3
	国防教育：浦东德育公微推荐内容《中国系列——浦东版思政课程国防教育第1-3课》
	国防教育：浦东德育公微推荐内容《中国系列——浦东版思政课程国防教育第1-3课》
	国防教育：浦东德育公微推荐内容《中国系列——浦东版思政课程国防教育第1-3课》
	国防教育：浦东德育公微推荐内容《中国系列——浦东版思政课程国防教育第1-3课》
	国防教育：浦东德育公微推荐内容《中国系列——浦东版思政课程国防教育第1-3课》

	4
	环境教育1：垃圾分类
	环境教育1：垃圾分类
	环境教育1：垃圾分类
	环境教育1：垃圾分类
	环境教育1：垃圾分类

	5
	
	
	国庆节放假
	
	
	

	6
	民族精神教育：爱国主义
	民族精神教育：爱我中华
	民族精神教育：民族英雄伴我成长
	民族精神教育：友好交往礼为先
	民族精神教育：祖国一家亲

	7
	人文素质讲坛1：小课各班
	人文素质讲坛1：
	人文素质讲坛1：
	人文素质讲坛1：
	人文素质讲坛1：

	8
	五童社会实践活动：童足探自然
	五童社会实践活动：童手护动物  共绘和谐梦
	五童社会实践活动：童言话生命  童心悟责任
	五童社会实践活动：童心爱科学
	五童社会实践活动：

	9
	健康教育2：如何戴好口罩
	健康教育2：良好的用餐习惯的养成
	健康教育2： 勤洗手，勤剪指甲，养成良好卫生习惯  
	心理健康活动（心理健康教育）2：如何面对挫折
	（青春期教育）健康教育2：缓解逆反心理，加强与父母的沟通1

	10 
	劳动教育：劳动最光荣
	劳动教育：我爱班级劳动小岗位
	劳动教育：物业工人真辛苦
	劳动教育：有效开展岗位劳动
	劳动教育：秀一秀我的劳动小技能

	11
	环境教育2： 垃圾分类
	环境教育2：我的环保小窍门
	环境教育2：垃圾分类
	心理健康活动（青春期教育）3：青春期的卫生要求
	民族团结教育：56个民族大家庭

	12
	健康教育3： 个人卫生
	健康教育3：穿着清洁整齐
	健康教育3：勤洗澡、勤换衣 
	廉洁教育：养成勤俭节约的好习惯
	（青春期教育）健康教育3：缓解逆反心理，加强与父母的沟通2

	13
	人文素质讲坛2：各班小课
	人文素质讲坛2：
	人文素质讲坛2：
	人文素质讲坛2：
	人文素质讲坛2：

	14
	健康教育4： 勤开窗，防止传染病
	（心理）健康教育4：释放压力
	（心理）健康教育4：做个自信的孩子
	心理健康活动（青春期教育）4：如何与异性伙伴相处
	（心理）健康教育4：正确面对学习压力1

	15
	节粮节水节电教育： 珍惜粮食，少浪费
	节粮节水节电教育：节约用电
	民防教育1：紧急呼救常识
	心理健康活动（青春期教育）5：青春期的心理发展和道德要求
	廉洁教育：从小做个廉洁诚信的人

	16
	校园安全：防欺凌暴力
	治安防范教育：防性侵
	反邪教教育：远离邪教 
	心理健康活动（心理健康教育）6：责任担当
	（心理）健康教育5：正确面对学习压力2

	17
	文明礼仪教育1：进校礼仪
	民防教育1：紧急呼救常识
	民族团结教育：祖国要统一 
	心理健康活动（青春期教育）7：青春期的自我保护
	（青春期教育）健康教育6：学会与父母沟通

	18
	文明礼仪教育2：做个有礼貌的学生
	诚信教育：诚信伴我行
	民防教育2：防火常识
	心理健康活动（心理健康教育）8：学会心理调适
	法制教育： 青少年如何保护自己

	19
	廉洁教育：刚正不阿，不为所动
	廉洁教育：廉洁文化进班级
	廉洁教育：纸张的自述
	心理健康活动（青春期教育）9：青春期的情绪控制
	档案教育：我的进步与发展轨迹

	20
	中华优秀传统文化教育：孔融让梨（路雁）
	中华优秀传统文化教育：学习儒家思想
	中华优秀传统文化教育：二十四节气
	中华优秀传统文化教育：做客礼仪
	中华优秀传统文化教育：待人接物的传统礼仪

	21
	交通安全：不在小区主干道嬉戏
	民防教育2：防火常识
	民防教育3： 交通安全常识
	心理健康活动（心理健康教育）10：考前心理辅导
	毒品预防教育：毒品危害知多少

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


