一年级学习准备期体育与健身学科要求
一．教学目标：

1. 知道队列队形中解散、集合、看齐的要求。

2. 初步体验解散、集合、看齐的基本方法。

3. 逐步建立队列队形中的空间、方向等概念，能找到自己在队伍中的位置。

4. 知道每天做广播操的好处。

5. 初步养成正确的身体姿势。

6. 尝试各种解散、集合、看齐方法和要求。

7. 培养对体育课的兴趣，养成正确的体育锻炼观。

二．教学内容：

【主题】大家来上体育与健身课

【教学目标】

初步认识说出与体育健身学习有关的人员、场馆和几种体育器材，说说体育课与其他科目的不同。

了解体育与健身课程的学习内容，知道一些课堂常规和安全事项。

对体育课和体育器材表现出兴趣，说出几项喜欢的健身活动。

教学重点：初步了解体育与健身课教学常规，熟悉场地、设施及活动要求；培养对体育的情感。

【主题】队列队形

【教学目标】

知道队列队形中解散、集合、看齐的要求，初步体验解散、集合、看齐的基本方法，逐步建立队列队形中的空间、方向等概念，能找到自己在队伍中的位置。

在排头的带领下能走成各种图形，初步形成集体协同配合的意识，养成正确的身体姿势，有担当排头的愿望。

初步学会听口令完成队列动作，体验一切行动听指挥并能与集体同步活动的要求。

教学重点：辨认方向，看懂手势，保持距离；保持良好的身体姿势；按口令进行队列动作。

【主题】 基本体操
【教学目标】

知道每天做广播操的好处，初步养成正确的身体姿势，发展身体协调、灵敏性和综合活动能力。

认识自身肢体，说出并用肢体完成前举、上举和侧举等基本动作，体会广播操整套动作的路线与做操方法，感受韵律动作的节奏。

表现出能模仿、乐交流，参与合作锻炼的行为，会一些简单评价的方法。

教学重点与难点：站立、身体的基本姿势；正确动作的本体感觉。

【主题】小球类
【教学目标】

积极参与球类活动，表现出对拍球的兴趣及练习热情，知道并基本遵守课堂常规和程序对安全的重要。

了解、知道几种球的名称，体验球感和运球的基本动作，发展灵敏、协调等体能。

能与同伴合作，敢于发表自己的想法，展示自己的小创意。

【教学重点】

培养学练兴趣。

掌握几种戏球方法。
【评价方法】
用激励性的语言进行评价，让学生感受到老师的爱，看到自己的优点，增强自信。
用点赞、打五角星等方法激励学生的不断进步。
对学生学习准备期的进步情况和有待于改进的地方，通过评价表等形式及时反馈给家长，做到家校互动。
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