金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动4
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、理解和认识游戏的好处。
2、了解为了玩得安全、开心，一定要遵守游戏规则，养成良好的游戏意识。
3、养成坚持锻炼的好习惯，注意克服自身已经形成的不良习惯，以促进身体健康成长。

	教学重点
	了解游戏带来的乐趣和精神


	教学过程 

	1放室内操音乐，听音乐做室内操
2.板书《快乐的课外体育活动之欢乐游戏》，读课题，思考什么是欢乐的游戏
3.教师提问：游戏的好处？学生回答
4.教师答：可以进行走、跑、跳、投掷等比赛活动，让自己的身体更加灵活、协调。
5.教师讲述游戏原则 1）游戏是愉快和乐趣的 2）游戏使千变万化的 3）游戏的目的就是游戏
6.学生思考、讨论、举手回答
7.教师提问：为什么同学们喜欢做游戏？游戏给我们带来了什么？学生积极回答
8.教师答：为取得比赛胜利，同学们叫啊，喊啊为比赛的同学们加油，当游戏获胜时，心里是否有种满足与成就？这就是游戏的魅力，能带来欢乐与自信。
9.教师提问：同学们喜欢玩哪些课外的游戏？学生举手回答
10.请学生例举怎么算遵守规则？
11.教师总结：为了玩的公平、赛的公平、赢得光彩、大家都要遵守游戏规则。
12.组织学生参与小游戏
13.师生积极参与游戏
14.教师小结：今天这节课我们学习了欢乐的游戏，并且学会了一个新的游戏。希望同学们今后在玩游戏的过程中，都能遵守游戏规则，让我们一起创造一个安全、文明的游戏环境

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动（1）
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、知道参加课外体育活动的好处，激发参与课外活动的欲望
2、了解课外体育活动的内容，培养参与体育活动的兴趣
3、了解课外体育活动的注意事项，培养安全意识

	教学重点
	了解课外体育活动的内容以及好处


	教学过程 

	1、教师利用媒体导入学生课外活动的场景和图片，学生认真观看。
2、教师提问：你们经常参加课外活动吗，你们经常参加什么活动，学生回 答。
3、教师继续问：你们知道课外体育活动的内容有哪些吗，学生思考后举手        回答。
4、教师在学生回答的基础上利用媒体进行介绍课外活动的内容有：早操、       课间操、自编操、特色操，以及走与跑、跳跃、投掷类等（见教材），以        及学校阳光体育活动类 的内容等。
5、 教师提问：你们知道课外体育活动的好处吗，学生回答
6、 教师总结课外活动的好处：
       1）能够培养兴趣和爱好、发挥个人特长
       2）改善体型养成良好的身体姿势
       3）加强新陈代谢，提高肌体机能以及适应自然的能力
       4）全面发展身体素质，增强体质
7、教师问：又有谁知道课外体育锻炼应该注意哪些事项，学生回答
8、教师总结课外锻炼的注意事项
    1）控制好时间和运动量循序渐进
    2）注意安全卫生，饭前饭后不宜剧烈运动，活动前要做好准备活动
    3）活动时要处理好人际关系，做到相互谦让
    4）集体活动时要根据人数选择好内容和活动方式等
9、小结：提出希望：每个学生要积极参与课外体育活动

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动之从小锻炼好2
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	通过学习使学生了解从小锻炼的益处，并指导自我锻炼的方法，激发学生体育活动的兴趣，逐步形成锻炼身体的意识

	教学重点
	1）让学生了解从小锻炼的好处
         2）学会一些自我锻炼的方法


	教学过程 

	1、 利用媒体导入孩子做运动的图片
2、 教师提问：进行体育与健身活动对自己有哪些好处。
3、 学生回答。
4、 教师归纳总结
1） 体育与健身活动能使人长高长壮
2） 体育与健身活动能够改善心肺功能
3） 体育与健身活动能使人精神饱满
5、 教师提问：体育与健身活动对自己心理品质有什么影响。
6、 学生回答
7、 教师归纳总结
1） 体育与健身活动能够促进情感的发展
2） 体育与健身活动能够培养意志品质
3） 体育与健身活动能够促进兴趣的发展
8、 教师最后总结
1） 体育与健身活动能促进小学生的正常发育
2） 体育与健身活动能够培养学生良好的心理品质
体育与健身活动能够提高学生的各种能力


	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的体育活动之体育活动中的安全小常识3
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1.了解课外体育活动的内容，培养参与体育活动的兴趣
2.了解在体育活动前进行一系列活动的意义
3.掌握在体育活动期间对自己的保护手段

	教学重点
	引导学生在学习中能够举一反三，练习自己已有的的经验，用自己的话来表述还有哪些安全注意事项，以及该如何做才能正确

	教学过程 

	1、教师利用媒体导入学生课外活动受伤的场景和图片，学生认真观看。
2、教师提问：在进行体育活动前我们要做些什么准备呢？学生回答。
3、 教师引导学生集体讨论方案，教师帮助一起归纳整理，帮助学生说完整自己的“意思”。
1） 体育活动前应摘下衣物或身体上的各种金属、塑料凳硬装饰物，口袋里也不要放尖锐的物品，以免划伤、碰伤
2） 体育活动必须衣着宽松合体，不要穿皮鞋或塑料底的鞋，应穿球鞋或者胶底布鞋
3） 尽量不戴眼镜进行体育活动。坐垫上运动时，必须摘下眼镜；可以戴眼镜的项目，做动作时也要小心
4） 体育活动前应先进行必要的准备活动，如慢跑或做操等，以免突然运动造成操作损伤。
4、教师提问：在进行各项体育活动时要关注点什么，同时利用媒体显示各项体育活动器材学生对各种项目进行回答。
7、 教师对学生的回答进行总结，并对体育活动时需要关注的事项进行概括。
6、教师问：在进行了体育活动后要注意些什么，学生回答。
7、教师总结活动后要注意的事项，如剧烈运动后不能马上停下，要坚持做好放松活动，活动后不要立即洗澡或吹电风扇等。
8、小结：提出要求，同学们在活动期间，一定要牢记安全事项

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动（4）之亲子活动
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1. 引导学生理论结合实践，从而进一步巩固所学的知识与技能
2. 通过亲子活动来加强学生与父母的良好沟通，体验活动带来的乐趣，培育家庭的责任感
3. 在家庭中树立正确的健身观念，养成从小锻炼的良好习惯

	教学重点
	活动组织合理，激发家庭参与兴趣，能坚持活动


	教学过程 

	1. 放室内操音乐，听音乐做室内操
2. 板书《快乐的课外活动之亲子活动》
3. 教师提问：什么叫亲自活动？有没有和父母一起进行过亲子活动？如何进行？
4. 学生举手回答
5. 利用媒体展示不同的亲子活动
6. 教师总结：亲子一起游戏，使亲子距离拉近，对增进彼此关系有很大帮助。
7. 教师提问：请学生思考一下，平时都会和家长进行哪些亲子活动，说出你最喜欢的亲自游戏，如何操作？分组讨论
8. 学生积极参与并举手回答
9. 教师和学生一起进行一些互动小游戏，体验游戏带来的快乐
10. 教师提问：与老师一起玩游戏的感觉，你觉得通过游戏互动是不是更容易拉近彼此的距离？
11. 学生回答
教师小结：引导学生进行一些有一定强度的体育活动。

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动（5）之安全文明的课间活动
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	初步了解易发生的课间活动伤害事故主要有哪些，并如何在课间安全文明的展开活动

	教学重点
	了解安全文明课间活动的含义


	教学过程 

	1. 放室内操音乐，听音乐做室内操
2. 板书《快乐的课外活动之安全文明的课间活动》
3. 教师提问思考什么是安全文明的课间活动，并举例
4. 学生积极思考，并举手回答
5. 教师提问1）什么是课间2）什么是课间活动 3）这些活动你有过么（看图片）
6. 学生举手回答教师的问题
7. 教师提问：这些行为你有过么，请学生参与讨论，如果有立刻改掉。
8. 学生讨论，学会改正自己的不良习惯
9. 教师提问：我们应该怎么样进行安全文明的课间活动。
10. 学生四人一组进行讨论，并积极发言。
11. 教师提问：上完厕所，理完东西，你们还会做些什么。说说你们玩些什么游戏（写在黑板上，各个游戏要注意些什么）3~5个
12. 组织学生玩一玩课间小游戏
13. 师生积极参与
教师小结：小朋友们这节课我们知道了什么是安全文明的课间活动，希望同学们从现在开始养成安全文明的课件活动。

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	快乐的课外体育活动（6）
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、理解和认识游戏的好处。
2、了解为了玩得安全、开心，一定要遵守游戏规则，养成良好的游戏意识。
3、养成坚持锻炼的好习惯，注意克服自身已经形成的不良习惯，以促进身体健康成长。

	教学重点
	了解游戏带来的乐趣和精神


	教学过程 

	放室内操音乐，听音乐做室内操
2.板书《快乐的课外体育活动之欢乐游戏》，读课题，思考什么是欢乐的游戏
3.教师提问：游戏的好处？学生回答
4.教师答：可以进行走、跑、跳、投掷等比赛活动，让自己的身体更加灵活、协调。
5.教师讲述游戏原则 1）游戏是愉快和乐趣的 2）游戏使千变万化的 3）游戏的目的就是游戏
6.学生思考、讨论、举手回答
7.教师提问：为什么同学们喜欢做游戏？游戏给我们带来了什么？学生积极回答
8.教师答：为取得比赛胜利，同学们叫啊，喊啊为比赛的同学们加油，当游戏获胜时，心里是否有种满足与成就？这就是游戏的魅力，能带来欢乐与自信。
9.教师提问：同学们喜欢玩哪些课外的游戏？学生举手回答
10.请学生例举怎么算遵守规则？
11.教师总结：为了玩的公平、赛的公平、赢得光彩、大家都要遵守游戏规则。
12.组织学生参与小游戏
13.师生积极参与游戏
14.教师小结：今天这节课我们学习了欢乐的游戏，并且学会了一个新的游戏。希望同学们今后在玩游戏的过程中，都能遵守游戏规则，让我们一起创造一个安全、文明的游戏环境

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	应急疏散（1）
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、 学习了解一些关于地震、火灾等突发灾害的应急疏散方法，并能用身体简单地进行模仿。
2、对灾害的严重性有初步的认识，提高自我保护和安全意识。

	教学重点
	知道灾后最基本、最简单的应急疏散方法


	教学过程 

	一、火灾
1、 媒体导入课题：火灾图片、地震图片
2、 教师提问：火灾的起因
3、 学生回答
4、 教师总结：电器、液化气、煤气、吸烟、烟花鞭炮等
5、 教师提问火灾的自救法有哪些
6、 学生回答并演示撤离的动作
7、 教师归纳：1）拨打119和120    2）洗毛巾捂住口、用水浇身匍匐前进 3）往空旷地方和背向烟火方向离开  4）不可乘坐电梯，安全出口徒步撤离  5）衣服着火切记勿奔跑就地打滚或用厚重衣物压灭火苗  6）如无法逃离就用呼叫、手电等求救信号引起救援人员注意
二、地震
1、地震的起因：地质断层错动，产生地震波引起地面震动
2、教师提问快速撤离方法
3、学生回答
4、教师归纳：1）镇静、不惊慌就地避险  2）迅速撤离到空旷地方  3）不要站在窗外不要跳楼不要到阳台上去  4）下楼迅速有序，以免碰撞和踩踏  5）疏散过程中用书本或书包等保护好头以防砸伤  6）疏散途中不能穿越建筑物，尽量避开建筑物和电线  7）有序转移到安全地方可原地蹲下，双手保护好头部

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	应急疏散（2）
	年级
	二
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、 学习在学校中教学楼发生火灾逃生的方法，提高对自己的保护能力。
2、了解学校安全通道，有组织有纪律的进行逃生，提高学生们应急能力。

	教学重点
	知道学校各个安全通道，出口。

	教学过程 

	1、 媒体导入课题：火灾图片、教学楼火灾图片。各种安全通道图片。
2、 教师提问：当发生火灾时，这些图片意味着什么。
3、 学生积极思考并回答
4、 教师提问：我们学校什么地方有安全通道。
5、 学生积极思考并回答
6、 教师总结：每层楼的北面，南面都有楼梯。
7、 教师提问：在进行逃生时，我们该注意点什么。
8、 学生小组讨论并积极就举手回答
9、 教师总结：1）洗毛巾捂住口、用水浇身匍匐前进 2）衣服着火切记勿奔跑就地打滚或用厚重衣物压灭火苗 3）如无法逃离就用呼叫、手电等求救信号引起救援人员注意
10、 教师提问：在进行逃生时，我们该怎么做。
11、 学生小组讨论后并举手回答
12、 教师总结：
1） 在疏散过程中学生们要服从指挥听从命令
2） 下楼梯安全有序，不拥挤，不打闹，不搞恶作剧，
疏散时，要相互礼让，互相帮助，安全疏散。

	反思
	


