
金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	乐为同伴加油2——（1、2）
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.通过理论课让学生了解同伴之间合作学习的重要性。
2.使学生明确了共同学习的意义和乐趣。
3.形成了班级和谐的氛围，塑造强烈的集体主义观念。

	教学重点
	正确理解和实施

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.回顾上次理论课所学知识
4.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1. 组织学生观看有关资料。
2. 让学生分组讨论：为什么要为同伴加油？ 

3. 引导学生学习教材；鼓励学生积极发言
4. 讨论和交流；教师做相应的评价和点评
5. 教师重点讲述同伴间相互加油的意义和作用
6. 介绍几个负面的例子：
（1） 当某个同学在一个运动项目是弱势时，当她很需要同学的鼓励时，我们却用鄙视眼光去看对她，请问这又会有怎样的结果？（同学拒举手发言）
（2） 当一个同学在做某一个练习时因为害怕不敢做，这时我们又该怎做？
（3） 当某天我们自己遇到困难时，同事遭到同伴间不理睬，我们自己又会有怎样的心理？
7. 总结：
综上所诉，我们每个人都需要团队的力量，都需要得到周围朋友的鼓励和赞美，更需要同伴间的合作学习，所以今天这节课对我们来说意义非凡。


	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	乒乓球赛的观赏价值2——（1、2）
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.通过理论课让学生了解同伴之间合作学习的重要性。
2.使学生明确了共同学习的意义和乐趣。
3.形成了班级和谐的氛围，塑造强烈的集体主义观念。

	教学重点
	加强学生对乒乓球赛的正确理解和实施

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.回顾上次理论课所学知识
4.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1、组织学生观看相关乒乓球赛的资料。
2、让学生分组讨论：为什么要给我们观赏乒乓球赛的录像资料？ （激励学生竞争意识和引导学生发扬良好的集体主义观念）
3、引导学生学习教材；鼓励学生积极发言
4、讨论和交流；教师做相应的评价和点评
5、教师重点讲述同伴间相互加油的意义和作用
6、介绍几个重要的乒乓球赛的例子
7、总结：
综上所诉，我们每个人都需要团队的力量，都需要得到周围朋友的鼓励和赞美，更需要同伴间的合作学习，所以今天这节课对我们来说意义非凡。


	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	自我体质值多少2——（1、2）
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.通过理论课让学生了解自我体质所包含哪些组成因素。
2.使学生初步懂得如何使用健康体质的测试方法测试自我体质。
3.了解各项体质测试的目的，养成体育锻炼、加强自我体质的习惯。

	教学重点
	懂得如何使用健康体质的测试方法测试自我体质

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.回顾上次理论课所学知识
4.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1、组织学生观看相关资料。
2、教师提出问题：每学年的第一学期，我们都要进行体制健康测试，你们都测试过什么项目。让学生分组讨论并回答（身高体重、肺活量、坐位体前屈、50米快速跑、跳短绳等）
3、引导学生学习教材；鼓励学生积极发言
4、讨论和交流；教师做相应的评价和点评
5、教师重点讲述体质健康测试的方法、意义和作用
6、教师着重介绍身高体重对身体的意义，学生了解体重指数的作用
7、总结：
综上所诉，我们每个人都可以用各种各样的项目，来知道自己的身体素质水平的高低。同学们在日常生活中也可以对自己的体质进行简单的测试，如身高体重得出体重指数，来了解自己属于偏瘦、标准、还是肥胖。


	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	田径运动会常识
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.通过理论课让学生了解田径运动会所包含的比赛项目。
2.使学生明确各项比赛项目的比赛区域。
3.激发学生参与田径运动会的兴趣，培养为班级争光的集体主义观念。

	教学重点
	田径运动会的比赛项目和比赛区域

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1.教师讲授田径运动会的相关知识，提问学生都参加过什么比赛

2.学生积极发言，教师给予评价

3.讲解田径运动会大致包含的比赛项目，使学生了解田赛和径赛的区别

4.教师提问：不同田赛的比赛区域在哪里；不同径赛的起点和终点在哪里

5.学生积极讨论，进行发言（根据实际所在学校的操场进行回答）

6.教师提问：下一届田径运会同学们想参加哪些项目，你会为此进行怎样的训练

7.学生热烈讨论进行回答

8总结：田径运动会包含很多项目，分为田赛，如投掷小沙包、垒球，蹲踞式跳远、跳高等，和竞赛，如50米、100米，不同比赛有不同的比赛区域和起点终点。同学们都很想积极参与，但在那之前，我们要多多锻炼，积极学习体育技能，才能在比赛中夺冠，才可以为班级争光，希望同学们能在赛场上展现你的风姿，加油！



	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	游戏是儿童的良师益友
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.通过本次课的学习，是学生了解锻炼身体的好处
2.培养学生身体的真正确姿势和基本活动能力
3.培养学生各种优良品质，发展学生想象力、创造力

	教学重点
	对游戏好处的理解和认识

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.回顾上次理论课所学知识
4.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1.教师提问：同学们都做过哪些游戏？
2.让学生分组讨论：玩过哪些游戏？ 

3.鼓励学生积极发言
4.讨论和交流：为什么说游戏是我们的良师益友
5.教师游戏对我们的的意义
6..总结：
做游戏可以锻炼身体、可以使大脑灵活、可以培养优良品质、可以使心情愉快


	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	教学内容
	健康常识：饮水卫生
	年级
	三
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	教学目标标
	1.能了解饮水方面的卫生知识。
2.能说出饮水卫生的道理。
3.能知道应该怎么样做才是饮水卫生。

	教学重点
	知道饮水卫生的重要性

	教学过程 

	一、课的导入
1.师生问好
2.布置上课内容
3.对本次课提出相应的要求


	二、新授
1.集中注意力练习：听、看书记张、对掌、拍肩

2.室内操：教师带领学生复习室内操，学生与老师积极练习

3.健康常识：饮水卫生

1）出示挂图，启发学生边看边想，重点讲解喝没有过滤或处理过的自来水的危害，并知道应该怎么样做到饮水卫生

2）组织学生讨论自己感受

3）了解饮水卫生的意义：谁是维持生命不可或缺的重要资源，儿童年龄越小，新陈代谢越旺盛，需要水量越多，到那时，如果不讲究饮水卫生，就有可能因此患病，使健康受到影响

4）如何做到饮水卫生：①要喝开水，不喝生水②无自来水地区，提倡饮用井水③喝河水和池塘水，要进行适当的处理

总结：
水是生命之源，我们需要引用干净的水，否侧可能生命。同学们，你们注意自己的饮水习惯和饮水卫生，这样我们才能健康成长


	小结
评价、下课


	反思
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	年级
	三
	人数
	
	日期
	
	执教
	

	班级
	
	组班形式
	
	周次
	
	课次
	

	内容
主题
	支撑于悬垂：爬墙手倒立（上肢力量练习）
	重点
	直臂支撑

	
	
	难点
	双脚离地，持续性支撑

	学习
目标
	1、体验直臂支撑，两脚依次爬墙的动作，发展上肢的支撑力和控制身体的稳定性。
2、养成勇敢进取的意志品质，克服活动中的恐惧心理。
3、形成相互帮助，关心他人的良好学习习惯。

	课序
	时间
	教学
内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一
二

三

四
	1
2

22

10
	课堂常规

热身活动：关节操

支撑与悬垂：
爬墙手倒立（上肢力量练习）
1、游戏：蚂蚁爬行
2、游戏：推小车
3、比赛：撑一撑，看谁维持时间长
放松游戏：
瑜伽动作
小 结
	若干次
若干次
	2

3
8
5
3

	小

大
小
	1.师生问好，宣布本课内容
1.教师带领进行热身活动

2.学生们积极学练

1.教师引出“爬墙手倒立”的动作名称及要领，强调需要较强的手臂力量

2.组织学生进行蚂蚁爬行的游戏，利用教室里的走道，做好安全教育，有序进行
3.组织学生每两人一组，进行推小车游戏，

4.学生有序进行，教师及时评价
5.组织学生进行挑战，双臂支撑在两边的课桌上，双脚离地，谁能维持时间最长

1.教师带领学生进行放松活动，学生积极学练

2.对本课学习进行评价，引导学生自评与互评
	教室

	场地器材
	
	安全保障
	安全教育

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中

	
	
	
	35%
	30%
	

	课后小结
	


金杨联合体教研体《体育与健身》室内课
	年级
	三
	人数
	
	日期
	
	执教
	

	班级
	
	组班形式
	
	周次
	
	课次
	

	内容
主题
	球类活动：花样传接球
	重点
	各种方式的传接球

	
	
	难点
	传接球过程中做到又快又好

	学习
目标
	1.初步学会花样传接球的方法和规则
2.发展学生的协调性、灵敏性
3.培养学生团结互助的良好品质，培养集体主义挂观念

	课序
	时间
	教学
内容
	运动负荷
	教与学的活动
	组织与队形

	
	
	
	次数
	时间
	强度
	
	

	一

二

三

四

五
	1

2

22

8
2
	课堂常规

热身活动：室内操
花样传接球：
1、坐位传接球
2、站位传接球
3、夹球跳迎面接力
拓展游戏：
击鼓传球
放松

小 结
	若干次

若干次
	2

3

5
8
3


	小

小
小

大

中

小
	1.师生问好，宣布本课内容

1.教师带领进行热身活动

2.学生们积极学练

1.教师组织学生坐在座位上向后传球，要求不离开座位，引导学生两臂后上举传球
2.学生按要求进行坐位传接球
3.提问学生：你还能想出别的方式进行传接球吗？学生积极讨论，并尝试
4.组织学生进行站位传接球，各小组按组内讨论出的方法进行练习。教师及时评价
5.组织学生迎面夹球跳跃接力，做好安全教育
1.教师讲解击鼓传球的方法，学生认真聆听

2.教师进行击鼓，学生进行传接球，鼓停，持球同学学要进行10个蹲起

1.教师带领学生进行放松活动，学生积极学练

2.对本课学习进行评价，引导学生自评与互评
	教室

	场地器材
	小皮球6个
	安全保障
	

	
	
	预计
	练习密度
	强度

	
	
	
	全课
	内容主题
	中

	
	
	
	35%
	30%
	

	课后小结
	




