金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	认真上好体育与健身课
	年级
	一
	周次
	1
	课次
	1
	课型
	基础知识

	学习目标

	通过教学，使学生初步了解体育与健身课堂教学的常规，熟悉学校的体育场地和设施，以及活动时的要求，培养学生对体育活动的兴趣。

	教学重点
	了解体育课堂教学常规

	教学过程 

	1、教师、学生进行自我介绍。例如：各位同学，你们好，我姓……，这个学期上大家的体育课，你们怎么称呼我呀？你们已经认识我了，可是我还不认识你们大家，你们能告诉老师你们叫什么名字吗、你喜欢什么体育活动吗？

2、教学常规介绍：

1）课前准备：A 要做好服装上的准备。例如：跑鞋，特别时夏天不能穿凉鞋上体育课，平时也不能穿皮鞋或是厚底、硬地的鞋子上体育课。B 要以饱满的精神和情绪来上体育课，如果身体有什么不舒服要事先请家长写好请假条，经过老师的允许才能坐在旁边见习或休息。

2）课中注意事项：A 在上体育课时不能在口袋里放刀片、铅笔、尺还有钥匙等有害身体的东西。B 活动时可以大胆的表现自己，但是不能做危险的动作或有害身体健康的动作。同时要遵守纪律，特别是在老师讲解的时候不能随便说话，可以在散点活动中讨论。C 在课后同学老师之间要有礼貌地道别，不能私自离开队伍。能主动帮助老师。还器材。

3）活动中的要求： A 要跟着老师充分做好准备活动，运动中团结协作、活动安全要牢记。B 运动量不要太大。

3、了解学校的运动设施：A由老师带领参观学校的体育办公室、了解进办公室的礼仪。B 带领学生参观学校的器材保管室，由教师讲解拿放器材的要求，例如：怎样搬放海绵垫子、从规定的地方拿放器材，不能随便放置等。C 参观学校的操场，告诉学生具体上课的位置。以及场地上的器材的名称和活动的要求，例如：肋木架，低年级的同学最好在老师的保护下进行攀爬，活动时手一定要抓牢等。

4、给学生排队，并进行简单的练习：1）早操队伍2）体育课队伍



	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	从小锻炼身体好
	年级
	一
	周次
	5
	课次
	1
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、通过理论课的学习，让学生了解到从小锻炼的好处。

2、通过理论课的学习，让学生学会一些自我锻炼的方法。

	教学重点
	了解到从小锻炼的好处。

	教学过程 

	二、教学过程：（建议采用学生讨论、教师汇总答案的形式）

1、体育与健身活动对身体的好处：

1）体育与健身活动可以使人长高长壮：

例如：运动员中的姚明(可以让学生介绍一些他们熟悉的运动员)

 2）体育与健身活动能够改善心肺功能：  例如：有同学一开始只能一次完成50个跳短绳，已经很累了，经过一段时间的锻炼她能轻松完成150个跳短绳了。

3）体育与健身活动可以使人的精神饱满：例如：学习看书的时间长了就会感到累，可是如果这时能稍做一些简单的运动，会感到轻松舒适很多，精神也会好很多。

2、体育与健身活动能使学生心理健康成长：

1）体育与健身活动能促进儿童情感的发展：例如：在比赛中大家互相鼓励加油，获胜后一同欢呼等。

2）体育与健身活动能培养学生的意志品质：例如：有很多项目要求学生能克服困难奋勇拼搏，象攀爬类教材还要求学生胆子大，勇敢顽强地完成动作。

3）体育与健身活动能够促进儿童兴趣的发展：例如：通过体育课上的活动，老师教会学生一些简单的小游戏，学生在平时下课时也能结伴进行游戏。

3、体育与健身活动能够提高学生的能力：能力时在各种活动中表现出来的，体育活动能很好的锻炼这些能力，例如：观察力、注意力、记忆力、想象力还有走、跑、跳、投等基本活动能力。4、教师介绍一些简单的体育活动项目，例如：跑步、跳绳、踢毽子跳橡筋、健身操，也可让学生介绍一些运动项目，然后集体讨论制订一个简单的锻炼时间表。

5、注意事项：  1)运动要注意科学，强调全面锻炼。2）要穿好适宜运动的服装和鞋子。3）饭前饭后不要做剧烈的运动，运动好不能用冷水冲洗身体。

6、小游戏：（自定）

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	欢乐的游戏
	年级
	一
	周次
	11
	课次
	2-1
	课型
	基础知识

	学习目标

	1、 通过教学，理解和认识游戏的好处。

2、通过教学，培养遵守游戏规则的意识。

	教学重点
	培养遵守游戏规则的意识。

	教学过程 

	教学过程：

1、 请让我来告诉你——游戏的产生。

（1）同学们，你们喜欢做游戏吗？

（2）你知道有哪些游戏，玩过哪些游戏？

（3）请几个学生或全班同学一起做一个学生熟知的游戏，例如利用废报纸引导学生做游戏。

（4）请学生谈谈做游戏的感受。

（5）教师总结：体育游戏是通过身体运动方式进行的一种活动。

2、游戏使你身体棒——游戏具有健身性。

（1）同学们知道体育游戏和其他智力游戏的区别吗？

（2）学生小组讨论发言。

（3）教师总结：体育游戏有一定的健身作用。

3、玩玩闹闹真快乐——游戏具有趣味性、娱乐性。

（1）同学们在玩游戏时你觉得快乐吗？

（2）学生小组讨论发言。

（3）教师总结：体育游戏可以获得成功带来的自豪感和自信心；也可以增强抗挫折能力。

体育游戏有趣味性、娱乐性。

4、遵守规则不耍懒——游戏需要遵守规则。

（1）游戏中怎样才能保证公平竞争呢？

（2）师生共同总结：体育游戏要有一定的方法和规则。

5、你追我赶共进步——游戏需要讲团结。

师：游戏不仅具有竞争性、对抗性强的特点，同时，因其多以结伴、小组等形式进行活动，故我们要发挥集体的力量，服从大局，相互配合，团结协作，共同进步。

6、编个游戏玩一玩——游戏使你更聪明。

（1）继续玩一玩刚才的利用废报纸的游戏。

（2）将游戏“加一加”或“减一减”变成一个新的游戏。

（3）重新制定规则。

（4）师生共同游戏。

	反思
	


金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	欢乐的游戏
	年级
	一
	周次
	15
	课次
	2-2
	课型
	基础知识

	学习目标

	2、 通过教学，知道游戏的作用、特点和规则。

2、通过教学，培养学生对游戏的兴趣。

	教学重点
	培养学生对游戏的兴趣。

	教学过程 

	教学过程：

1、请让我来告诉你——游戏的产生。

（1）同学们，你们喜欢做游戏吗？

（2）你知道有哪些游戏，玩过哪些游戏？

（3）请几个学生或全班同学一起做一个学生熟知的游戏，例如利用废报纸引导学生做游戏。

（4）请学生谈谈做游戏的感受。

（5）教师总结：体育游戏是通过身体运动方式进行的一种活动。

2、游戏使你身体棒——游戏具有健身性。

（1）同学们知道体育游戏和其他智力游戏的区别吗？

（2）学生小组讨论发言。

（3）教师总结：体育游戏有一定的健身作用。

3、玩玩闹闹真快乐——游戏具有趣味性、娱乐性。

（1）同学们在玩游戏时你觉得快乐吗？

（2）学生小组讨论发言。

（3）教师总结：体育游戏可以获得成功带来的自豪感和自信心；也可以增强抗挫折能力。

体育游戏有趣味性、娱乐性。

4、遵守规则不耍懒——游戏需要遵守规则。

（1）游戏中怎样才能保证公平竞争呢？

（2）师生共同总结：体育游戏要有一定的方法和规则。

5、你追我赶共进步——游戏需要讲团结。

师：游戏不仅具有竞争性、对抗性强的特点，同时，因其多以结伴、小组等形式进行活动，故我们要发挥集体的力量，服从大局，相互配合，团结协作，共同进步。

6、编个游戏玩一玩——游戏使你更聪明。

（1）继续玩一玩刚才的利用废报纸的游戏。

（2）将游戏“加一加”或“减一减”变成一个新的游戏。

（3）重新制定规则。

（4）师生共同游戏。

	反思
	


