金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	自我锻炼中的小常识
	年级
	四
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
初步了解自我锻炼的过程中的基本注意事项，学会制定锻炼计划；
了解自我锻炼过程中常见的生理现象以及基本原因和解决方法，增强锻炼的自信心；
培养学生珍爱生命，热爱体育锻炼的日常习惯和精神品质。


	教学重点

	
了解自我锻炼过程中的尝识。

	
教学过程 

	1、 教师先了解学生是否经常进行自我锻炼，都有哪些锻炼的项目。

教师提问：你们是否经常进行自我锻炼？活动些什么内容？
学生积极讨论交流。

2、 引入课题“自我锻炼中的小常识”
1、 体育锻炼要选择适合自己的运动项目：（结合多媒体、网络搜索各类项目）
A、 肥胖者可以选择——（长跑）、
B、 瘦弱者可以选择——（力量）
C、 同时要合理搭配上下肢运动，
D、 根据自身状况进行力量和速度类的结合项目。
E、 小组论谈，自我解析——什么项目适合自己。

     2、体育锻炼时要重视做好准备活动和放松活动：
         A、遵循原则——“热身、运动、整理”；
         B、热身的目的是什么？——让人体兴奋起来，避免运动时的损伤。
         C、整理的目的是什么？——让紧张的人体身心理状态得以缓解，消除疲劳。

3、体育锻炼要选择合适的天气、时间和场所：（结合多媒体、网络搜索天气、场所的选择）
    A、地点：平坦开阔、空气清新、没有车辆往来等
    B、天气和时间：不宜锻炼的有“雾天、饭后……（学生补充）”
         C、教师归纳总结。

3、 体育锻炼要正确对待身体的不适现象
    
     1、肌肉酸痛：
        教师讲解症状——提问学生“怎么会发生？”学生分组讨论，总结：不经常锻炼者和运动量过大。这事一个正常的生理反应。如何缓解？——整理活动、局部热敷、局部按摩、洗热水澡等。
     2、腹痛：
        腹痛原因比较复杂，原因：准备活动不充分、腹直肌痉挛、空腹锻炼、饭后不久就参加锻炼等等；
        如何缓解？——A、减慢运动速度、减少运动量、深呼吸、轻揉疼痛部位；B、用手指力压穴位等。

（四）布置作业：每位学生制定一份自我锻炼的小计划，与下次体育课前交于老师。

（5） 回顾本课内容，小结


	反思
	



金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	自我锻炼中的小常识
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
初步了解自我锻炼的过程中的基本注意事项，学会制定锻炼计划；
了解自我锻炼过程中常见的生理现象以及基本原因和解决方法，增强锻炼的自信心；
培养学生珍爱生命，热爱体育锻炼的日常习惯和精神品质。


	教学重点

	
了解自我锻炼过程中的尝识。

	
教学过程 

	4、 教师先了解学生是否经常进行自我锻炼，都有哪些锻炼的项目。

教师提问：你们是否经常进行自我锻炼？活动些什么内容？
学生积极讨论交流。

5、 引入课题“自我锻炼中的小常识”
2、 体育锻炼要选择适合自己的运动项目：（结合多媒体、网络搜索各类项目）
A、 肥胖者可以选择——（长跑）、
B、 瘦弱者可以选择——（力量）
C、 同时要合理搭配上下肢运动，
D、 根据自身状况进行力量和速度类的结合项目。
E、 小组论谈，自我解析——什么项目适合自己。

     2、体育锻炼时要重视做好准备活动和放松活动：
         A、遵循原则——“热身、运动、整理”；
         B、热身的目的是什么？——让人体兴奋起来，避免运动时的损伤。
         C、整理的目的是什么？——让紧张的人体身心理状态得以缓解，消除疲劳。

3、体育锻炼要选择合适的天气、时间和场所：（结合多媒体、网络搜索天气、场所的选择）
    A、地点：平坦开阔、空气清新、没有车辆往来等
    B、天气和时间：不宜锻炼的有“雾天、饭后……（学生补充）”
         C、教师归纳总结。

6、 体育锻炼要正确对待身体的不适现象
    
     1、肌肉酸痛：
        教师讲解症状——提问学生“怎么会发生？”学生分组讨论，总结：不经常锻炼者和运动量过大。这事一个正常的生理反应。如何缓解？——整理活动、局部热敷、局部按摩、洗热水澡等。
     2、腹痛：
        腹痛原因比较复杂，原因：准备活动不充分、腹直肌痉挛、空腹锻炼、饭后不久就参加锻炼等等；
        如何缓解？——A、减慢运动速度、减少运动量、深呼吸、轻揉疼痛部位；B、用手指力压穴位等。

（四）布置作业：每位学生制定一份自我锻炼的小计划，与下次体育课前交于老师。

（6） 回顾本课内容，小结


	反思
	



金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	体育观赏时的小常识
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
初步了解观赏比赛中的基本注意事项，学会观赏利益；
了解观赏比赛过程中自己解读比赛的能力；
培养学生珍爱生命，热爱体育锻炼的日常习惯和精神品质。


	教学重点

	
了解观赏比赛中的尝识。

	
教学过程 

	1．竞技体育欣 赏的方法  
  1．1欣赏体育精神从整体上说，它包括竞争精神、自我超越精神和团结协作精神。体育比赛的最大魅力在于永恒的竞争，在于有规则的公平、公开、公正(平等、和平)的竞争。从运动员的内在智慧及精神的角度观赏体育竞赛，竞技体育最能吸引观众的重要原因，是因为比赛不仅比技术，而且比战术，比智慧，比精神。如篮球、排球比赛中如何发挥身高优势或避开身高弱势等。  
  1．2欣赏比赛的形式与过程竞技体育比赛大致可分为三种类型(1)欣赏直接对抗性竞技项目。包括篮球、排球、足球 、手球等球类项目以及拳击、摔跤等个人项目。欣赏这类比赛项 目，应注意欣赏比赛过程中个人技术的运用和整体战术的配合以及运动员所表现出的那种勇于承担责任、视野开阔、豁达合群和大智大勇的精神状态。(2)欣赏对比性竞赛项目。包括体操、跳水、花样游泳、花样滑冰等。这类项目比赛的特点是对比，要求运动员按规定条件和动作质量去完成比赛的技术动作，比赛中强调动作难度、美观和富有艺术性。(3)欣赏记录性竞赛项目。欣赏这类比赛项 目，应注意欣赏比赛过程中运动员那种你追我赶的拼搏精神及勇敢坚毅、刻苦耐劳的优良品质。   1．3体育欣赏特性体育欣赏特性一般有直觉性、创造性 、趣味性、超越性等。在体育教学中应加强体育欣赏直觉性教学，使学生的感性世界具有丰富的精神多样性。结合体育欣赏内容充分调动学生的积极性和多种思维方式，培养学生多方位创新能力。依据体育欣赏的趣味性培养学生的个性，使学生对自己喜欢的体育项目产生兴趣，提高对该项目的欣赏水平，养成习惯、培养意识，为终身体育打好基础。要多利用体育欣赏的超越性，改善学生的不良心理，增强自信、担当责任 、正确对待成功与失败，促进学生心理正常发展。  
  2．培养方法  
  2．1体育教学必须增加体育欣赏基本知识传授，才能满足学生对它的渴求。根据培养目标内容来看，只有提高学生的体育欣赏能力才能更好地完成培养目标。了解体育必须通过体育欣赏的手段，体育欣赏就是为我们提供了科学的方法。通过它 ，才能懂得健康的含义，才能通过观察、思维、创造去进行体育实践，养成 良好的体育习惯，形成终身体育意识。而我们现有的体育教学大纲上根本没有这些内容。因此我们的体育教学内容应包括有体育欣赏方法的基本知识，才能满足学生的需求，把体育教学改革落实到实处，增加学生想要的知识传授。为形成终身的体育习惯作准备。 
  2．2加快对体育欣赏的实践和理论研究，满足现代学生需求。只有为体育教学改革提供理论依据，进一步完善体育科学体系，才能更有效地去指导体育教学，提高学生的体育欣赏能力，充分发展学生的个性更好地完成教学 目标。  
  2-3重视学校体育文化建设。体育运动作为一种实践活动的文化价值就在于人自身的价值，体育文化的产生是满足人类的需要，体育欣赏也是现代学生的基本需要。因此，我们必须重视体育文化的建设，才能满足现代化学生的渴求。  
 


	反思
	



金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	用电常识和田径的认识
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	1、能了解安全用电的常识
2、能知道触电的处理方法。  
 3、能有安全用电和防止触电的意识。


	教学重点

	注意安全

	
教学过程 

	一、安全常识：防止触电 学习步骤：1、教师出示课题后让学生分组讨论一下，怎样安全用电。教师启发学生结合实际生活谈谈体会。   2、教师进行讲解，学生认真做好笔记。 ① 为什么会发生触电现象？ 用湿手摸开关、灯口造成“一相触电”。既人体接触一根电线，电流从人体触电通过全身，对人体造成损伤，以至危急生命。 ② 电线断落在地面时，就会以断落处为中心，形成大小不同的同心圆的电场，当人步入这个同心圆中，就会触电，这种类型称“跨步电压触电”一般在电线落地点为中心的10米以内，人步入时就会触电，而且离中心越近，电压越高，危险也就越大。 ③ 自然界中的雷击。这种触电一般发生在打雷时，恰巧人在山坡上行走，或在树林中、高大建筑物下避雨时发生，由于雷击时电压高，电流量很大，触电后果十分严重。 电流对人体的损伤分局部和全身两种情况。局部症状轻者只有发麻感，重者可造成烧伤   
4、让学生分一分哪些项目是径赛项目哪些项目是田赛项目，学生分组讨论。    5、教师总结并介绍一些径赛、田赛项目如：赛跑运动分短跑、中跑、长跑、接力跑、跨栏跑等。短跑项目有：１００米、２００米、４００米 　　　　中跑项目有：男子８００米、１５００米、３０００米、女子８００米、１５００米。 　　　　长跑项目有：男子５０００米、１００００米、女子３０００米、５０００米。 　　　　接力跑项目有：４*１００米、４*４００米接力跑。   　　　　跳跃是田赛的组成部分。男子项目有跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、女子项目有跳高、跳远、近年来有增加了女子三级跳远和女子撑杆跳高项目。 　　　　投掷运动也是田赛组成部分。男子项目有推铅球、掷标枪、掷铁饼、掷链球；女子项目有推铅球、掷标枪、掷铁饼。 　　　　全能运动是由跑、跳、投部分项目组成的综合性比赛项目。男子十项全能的项目有：１００米跑、跳远、推铅球、跳高、４００米、１１０米栏、掷铁饼、撑杆跳高、掷标枪、１５００米跑。 　　　　女子七项全能的项目有：１００米跑、跳高、跳远、推铅球、２００米跑、掷标枪、８００米跑。   6、让学生说一说自己喜欢的田径项目，自己在体育课中学过哪些田径内容？  　　　　

	反思
	










金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	蛔虫病的认识
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、能了解蛔虫病的传播的途径。  
 2、知道预防蛔虫病应注意的问题。   
3、通过学习能逐步养成良好的个人卫生习惯。

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、预防蛔虫病 学习步骤：1、教师讲解教学内容，展示挂图，   ⑴蛔虫病是如何传播的？   粪便对环境的污染是传播蛔虫病的主要因素。农村使用的粪肥大多没有经过无害化处理（如高温堆肥），粪肥中的蛔虫卵随水和尘土到处散布。在蛔虫卵污染严重又缺乏良好个人卫生习惯的情况下，蛔虫卵就容易通过食物和水而被人吞食。蛔虫卵还能随飞扬的尘土被戏入鼻腔或落在饭菜、食具上，然后进入消化道。携带蛔虫卵的苍蝇，也是传播蛔虫卵的因素之一。   ⑵蛔虫卵的症状主要有三点。①蛔虫寄生在小肠的症状：蛔虫病患儿出现食欲差、腹痛，个别患儿出现异食癖，如喜欢吃炉渣、土块等。蛔虫在小肠内吸食人体摄入的食物，有人观察，如体内寄生２６条蛔虫，每天约吸食蛋白质４克。当儿童肠内寄生大量蛔虫时，消耗的营养素是很大的，这可造成患儿出现贫血，营养不良，而导致生长发育迟滞。 　　　　⑶蛔虫幼虫迁移时的症状：人体吞食感染性虫卵，经过４、５天，由虫卵孵出的蛔虫幼虫如移到肺，会损伤肺部。儿童短期内吞食大量虫卵后，就会发生蛔虫幼虫引起的肺炎，出现发热、咳嗽、咯痰和哮喘等症状，痰里有时还可见到蛔虫幼虫。 　　　　⑶怎样预防蛔虫病？ 　　　　　预防蛔虫病可以从以下几方面入手：①大力开展卫生教育，使学生了解蛔虫病的危害性和传染途径，懂得养成良好的卫生习惯可以预防蛔虫病，做到饭前便后洗手，常剪指甲，不咬指甲，不喝生水，生吃瓜果蔬菜要洗烫，不随地大、小便等。②搞好学校的环境卫生，校园内要配置洗手设备，为学生在饭前、便后、游泳和运动后洗手创造条件，还应尽量提供开水，让每个学生都能喝上开水。③粪检蛔虫性率高的学校要定期进行集体驱蛔。 2、学生读一读教学内容，把教师板书要点记在笔记本上。 3、教师提问学生分组讨论后进行回答。   ①蛔虫病是如何传染的，如何进行预防蛔虫病呢？

	反思
	











金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	保护鼻子
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、指导学生观察鼻子，初步认识鼻子的作用。
2、使学生了解鼻毛、鼻粘膜的功能。
3、提倡科学用鼻、护鼻，教会学生保护鼻子的正确方法

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、谈话导入，揭示课题。
1、指导认识鼻子外观。
2、揭示本课学习内容。
二、学习课文。
1、引导学生认识鼻子的外部构造，体会作用。
（1）了解鼻孔和鼻毛 提问：鼻孔有几个？里面有什么？讨论，交流。
（2）认识鼻字和鼻毛的作用。
思考：①人为什么要长鼻子？（捏住鼻子做实验）。
②你怎么知道呼吸需要鼻子的？实验时你有什么感觉？你认为鼻子有什么作用？
（学生回答）
（3）谁知道鼻毛有什么作用吗？
（4）讨论，交流。
（5）小结：鼻子是呼吸器官，是呼吸的主要通道。鼻毛可以过滤空气中的灰尘。
2、怎样保护鼻子。如果鼻子生了病会怎样呢？
三、作业。

	反思
	









金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	预防近视
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、说明眼睛的作用，引导学生了解近视的成因和危害。
2、掌握预防近视的方法，养成科学用盐的习惯。

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、谈话导入，揭示课题。
1、谈话导入。
师：眼睛是心灵的窗户，眼睛坏了会对我们的生活有什么影响？（学生讨论，交流）
2、揭示本课学习内容。
板书课题：预防近视
二、学习课文。
1、引导学生了解近视的成因。
（1）师：预防近视首先要了解人的眼睛是怎样看清物体的。
出示：人眼球模型。认识晶状体的成像原因。（学生观察）教师介绍晶状体上长有肌肉。
（2）了解近视眼的形成
如果长期看近处的物体，对晶状体上的肌肉有什么影响？长期以往，会带来什么影响？
（学生思考、讨论，交流，教师启发、补充。）
2、区别假性近视与真性近视。
3、教师小结：真性近视是在假性近视的基础上形成的必须注重假性近视的治疗。如果的了真性近视就只有戴眼镜了。不戴眼镜尽是就会更加厉害。
4、预防近视。
师：眼睛近视很不方便，我们应该积极预防近视。应该怎样预防近视呢？
三、总结。四、作业。

	反思
	







金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	我们的运动系统
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	1、使学生知道运动系统的组成和功能。
2、懂得运动保健的知识。养成良好的行为习惯。

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、谈话导入，揭示课题。
1、谈话导入。师：你们平时会做那些运动？（学生讨论，交流）
2、揭示本课学习内容。
二、学习课文。
1、介绍运动系统及其作用。
（1）示：人体骨骼模型，了解运动系统的组成。
（2）说明运动系统的作用。
（3）解说骨骼的支撑、保护作用。              讨论，交流。
2、了解运动系统的保健。
（1）教育学生注重运动系统的保健。
（2）介绍运动系统的保健方法。
3、介绍骨折的成因和临时固定方法。
4、促成良好习惯的养成。
三、教师小结：今天我们了解了人的运动系统，通过学习，你觉得要改变那些不好的行为习惯？（讨论、交流）
假如你在运动中受了伤，应该怎么办？    （讨论、交流）
四、作业。

	反思
	










金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	传染病是怎样预防的
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	1、 解什么是传染病。了解传染病传播的四条基本途径。
2、教育学生注意预防传染病，加强锻炼，增强预防疾病的能力


	教学重点

	

	
教学过程 

	、谈话导入，揭示课题。
1、谈话导入。
师：（问得过传染病的学生，说一说当时的得什么病。，怎么会生这种病的。）这些病有什么共同之处？（学生讨论，交流）
2、揭示本课学习内容。
这些因传染而生的病叫传染病。（板书课题：传染病是怎样预防的）
二、学习课文。
1、引导学生认识传染病。
a)传染病时有什么传染的？（学生回答，教师补充）b) 传染病的病菌、病毒传染给了谁？
2、介绍传染病的四条传播途径
出示：传染病传播途径挂图。问：你们知道传染病传播病菌、病毒有哪四条传播途径？（学生回答，交流）
3、怎样预防传染病。
师: 传染病的传播主要有，动物传播，空气传播，饮食，接触传播四条途径，只要阻断传播途径，健康人就不会被传染。怎样阻断传播途径呢？（学生回答）
三、教师总结预防传染病的方法。
四、号召加强锻炼，提高抵抗力。只要我们积极行动起来，阻断传播途径，增强体质，讲究卫生，大家都可以少得甚至不得传染病。五、作业

	反思
	








金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	消化系统的作用及保健
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	1、认识消化系统的构成及基本作用。
2、了解消化系统在人的生命活动中的重要意义。
3、知道要注重消化系统的保健，养成良好的饮食习惯。

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、谈话导入，揭示课题。
1、谈话导入。师：你们知道人为什么每天要吃食物？这些食物又是怎样被消化，人又是怎样活的营养的吗？（学生讨论，交流）
2、揭示本课学习内容。今天我们就来了解消化系统的作用及保健（板书课题：消化系统的作用及保健）
二、学习课文。
1、引导学生认识消化系统的各器官。
a)出示：消化系统的解剖挂图。消化系统时由哪些器官组成的？它们各在什么位置？（学生回答，在图中指出各消化器官的位置。）
b)了解消化器官的作用。学习课文第一自然段。
c)了解消化液的作用。人是怎样消化食物的呢？ 
说说消化液在消化过程中各自的作用。（学生交流，教师小结）
2、保护消化器官的方法。
（1）消化器官缺一不可。我们消化系统中少了或损坏了一样器官，会怎样？（学生讨论，交流）
（2）学习维护消化器官健康的方法。
三、教师总结
四、作业：背出12种不宜吃的食物

	反思
	









金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	我们应该吃什么
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	1、 使学生知道“吃”对人体及健康的重要。
2、了解一些食品对人体的不良影响，如何选择健康食品。
3、养成良好饮食习惯，合理膳食。不吃有害食物。

	教学重点

	

	
教学过程 

	一、谈话导入，揭示课题。
1、谈话导入。师：民以食为天。人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌，今天我们研究吃的问题。
2、揭示本课学习内容。
板书课题：我们应该吃什么
二、学习课文。1、倡导合理地吃。
（1） 你们会吃吗？（会。）老师不是问会不会吃饭，而是问会不会科学合理的吃饭。
（2）出示挂图，学习课文第二自然段，讨论交流：怎样科学合理的吃饭？（学生交流，教师小结）
2、介绍某些食品对健康的负面影响。（看课文中的表格，记住12种不宜吃的食品。）
3、懂得吃火锅的危害和注意事项。
师：除了以上12种食品不宜吃以外，有的吃的形式也不宜采用，火锅就是其中的一种。，为什么呢？小结：火锅危害很大。即使真正想吃，要注意生、熟要分开，肉类要在滚烫里煮10分钟以上。火锅汤不能喝，会导致癌症。
三、教师总结
我们正处在长身体的关键时期，危害身体的毒素很容易被我们吸收，早我们身体里聚集下来。所以我们一定要注意饮食健康，吃“好”，健康的吃！
四、作业。

	反思
	









金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、了解新学期学校所开展的各项体育活动并激励学生积极参加，培养学生养成自觉遵守课堂常规的习惯。
2、知道体育活动课的课堂常规。


	教学重点

	清楚学校本学期将开展的体育活动

	
教学过程 

	一、师生问好，宣布本节课教学内容。
二、课堂常规：
1.一个制度：值日生制度。上体育课每个小组轮流值日一周，课后整理回收器材。
2.三个必须：
①上课必须穿校服或便于运动的服装（包括运动鞋）。
②因病、事不能上课时，必须本人事先向教师请假，来不及时必须补假。
③课上必须按照教师安排的内容练习，服从教师指导。
五个不许：
①不许迟到、早退或无故旷课；
②不许戴帽子、围巾和携带尖利物品或其他妨碍活动的物品上课。
③不许随意移动已经布置好的体育器材。
④未经教师同意不得随意离开教学区域活动场地。
⑤要认真练习，不许打闹说笑，杜绝伤害事故发生。
三、本学期学校所开展的活动及要求学生注意的事项：
1、全校广播操比赛。
2、秋季运动会。  
3、学生的体质健康标准

	反思
	









金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	保持良好的情绪
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、教育学生知道什么是“情绪”及它与我们工作学习的关系。
2、认识到不管在任何情况下都要能控制自己，不然就会自己给自己背上思想包袱，影响学习和工作。


	教学重点

	认识到“良好的情绪”与我们工作、学习的关系。

	
教学过程 

	一、导入新课，揭示课题。
二、交流新知：
1、什么叫做“情绪”？
①简单的说，情绪就是心情。
②当你心情好或者说情绪好的时候，你的表现什么样？
2、小组交流自己在学习与生活中是怎样控制自己的情绪的。
①不少同学都有这样的体会,当一个人情绪好的时候,干什么事都特别有劲。可见良好的情绪不仅对工作、学习有利，对人的健康也有利，不是吗？相反，当一个人情绪不好的时候，整天无精打采，好象在生一场大病似的，健康当然也十分不利了。你在情绪不好的时候是怎样的？
②我觉得你不该这样对自己，这不是明摆着要影响自己的健康吗？我们要学会控制自己的情绪。不论遇到高兴的或不高兴的事，都不要影响自己的情绪，这就是控制住自己。
三、交流如何保持良好的情绪。
四、教学小结：
我们应该记住：
远大理想要树立，良好情绪是前提。
失败面前找差距，成绩面前莫得意。
正确待己和待人，学习、健康都有利。


	反思
	









金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	生长发育的一般规律
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、让学生了解生长发育过程的基础知识。
2、掌握其特点和规律。


	教学重点

	生长发育是有阶段性和有程序性的连续过程。

	
教学过程 

	一、导入新课，揭示课题。
二、探究新知：
1．生长发育是有阶段性和有程序性的连续过程。 
（1）少年儿童的生长发育过程划分为以下几个年龄期： 
婴儿期：从出生到1岁 
幼儿前期：1至3岁 
幼儿期:  3至7岁 
童年期:  7至12岁 
青春发育期:  12至18岁 
青年期:  约18至25岁 
（2）各个年龄期按顺序接，不能跳越；前一年龄期的发育为后一年龄期的发育奠定基础。 
（3）器官和功能的发育都有决定性的时期，如该期的正常发育受到干扰，常可残存为永久性缺陷或功能障碍。 
（4）身体各部的生长发育有一定程度。 
2．生长发育速度程波浪式，身体各部的速度亦不均等。 
3．各系统的生长发育不平衡，但统一协调。 
（1）一般型；（2）神经系统型；（3）淋巴系统型；（4）生殖系统型。 4．生长发育有个体差异。
三、分组交流。
四、教学小结。


	反思
	










金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	影响生长发育的主要因素
	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、让学生了解生长发育是受先天的遗传因素和后天的环境因素的影响。
2、遗传决定了生长发育的可能性。


	教学重点

	营养、体育锻炼、生活制度和疾病等后天因素，对少年儿童生长发育的影响。

	
教学过程 

	一、导入新课，揭示课题。
二、探究新知：
1．生长发育的概念。 
2．影响生长发育的因素： 
（1）营养：充足的营养，是保持身体健康，保证正常生长发育的物质基础。 
（2）体育锻炼：体育锻炼是促进发育和增强体质的有效方法。 
（3）生活制度：合理安排有规律、有节奏的生活制度，保证每天有足够的户外活动和适当的学习时间， 
定时定量进餐及充足的睡眠，可以使包括大脑在内的身体各部分的活动休息都得到适当的交替，有利于身 
体各部分的充分发育。 
（4）疾病：无论什么疾病，都可使正常的新陈代谢遭到破坏，影响发育。
三、学生交流影响生长发育的主要因素。
四、教学小结:
遗传决定了生长发育的可能性，营养、体育锻炼、生活制度和疾病等后天因素，对少年儿童生长发育的影响更为明显。


	反思
	










金杨联合教研体《体育与健身》室内课教案
	学习内容
	预防近视眼

	年级
	
	周次
	
	课次
	
	课型
	基础知识

	
学习目标

	
1、使学生了解近视对自己的学习和生活会带来的危害。
2、了解眼睛的基本构造和眼睛视物的原理。
3、了解近视常见的发病原因。
4、帮助学生根据近视常见的发病原因有针对性的进行纠正错误的用眼习惯。
5、使学生形成保护视力的意识，养成良好的用眼卫生习惯，并且持之以恒。


	教学重点

	使学生了解近视的发病原因，掌握正确的用眼卫生习惯，并能持之以恒。

	
教学过程 

	一、导入新课
1、谜语导入：今天老师给同学们猜一个谜语，“上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄。”
2、谁能说说眼睛有什么作用？
3、今天我们就来学习保护视力的重要方面《预防近视》。（师出示课题）
二、引导探究
1、我们为什么会得近视？
（看电视离得近、大游戏时间长、喜欢吃甜食、在光线昏暗的地方看书、写字姿势不正确且眼睛离本子近等）
2、过渡：我们班好多同学视力下降了，你们想有一双明亮的眼睛吗？
三、规范习惯
1、看电视时要注意些什么？（人距离电视屏幕对角线的5倍，电视与人的眼睛保持30度的夹角，看电视一次一般不能超过一小时等）
2、写字时要注意些什么？（眼睛距离本子一尺，光线要从左上角照射下来，写字的姿势要正确等）学生对照要求做动作。（身体端正、自然，眼睛距离本子一尺，握笔姿势正确）
3、看书时要注意些什么？（不在直射的阳光下看书、不躺卧看书、不走路看书、不在光线暗淡的地方看书等）学生对照要求做动作。（身体端正、自然，眼睛距离书一尺，双手捧好书本）
4、读书、写字一段时间后要注意些什么？（半小时后要休息一段时间，最好能看一看远处的景物）
5、学生联系实际谈体会。说说自己哪些方面做得比较好，哪些方面做得不够好？
四、做眼保健操
五、课堂小结
1、这节课你有哪些收获？
2、教师提希望。
（今天我们了解了近视形成的原因，掌握了近视的预防方法，希望大家从现在起改掉不好的用眼习惯，注意保护自己的视力，愿大家拥有一双明亮而健康的眼睛。）
六、课后作业：
1、写一份保护视力倡议书。 
2、向其他班级的同学做宣传。


	反思
	





